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Czy Unie Europejska czeka kryzys demograficzny?

Wertowanie statystyk demograficznych stato sie w ciggu minionych kilkunastu miesiecy
codziennoscia nie tylko ekspertéw doradzajacych politykom, dziennikarzy, czy
komentatoréow wydarzen. W 2020 i 2021 roku niemal kazdy zerkat raz po raz to na
spadajaca, to znéw rosnaca liczbe zgonow. Porownywat jg z danymi dotyczacymi
Smiertelnosci z poprzednich lat, zestawiat z catkowita liczba ludnosci swojego kraju czy
tym, ile dzieci w okreslonym miesigcu badZ roku sie urodzito.

Chociaz nawyk ten wymusity na nas zgony zwigzane z pandemia to skupiona tak uwaga
naturalnie przeniosta sie takze na pozostate zagadnienia demograficzne i populacyjne.
Dzietnosc¢ i rodzicielstwo, migracja, liczba ludnosci, struktura wieku i ptci, starzenie sie
spoteczenstwa. Pytania o to, ile oséb zmarto w ciggu tygodnia, w zesztym miesigcu czy
w roku 2020 i 2021 zamieniaja sie w rozmyslania nad tym, jakie zmiany ludnosciowe
zaszty w Europie przez ostatnie dekady. llu bedzie Europejczykéw za 50 lat i w jakim
wieku bedzie ten statystyczny? Co z dzietnoscia? Czy osiedla wypetnione bawigcymi sie
dzie¢mi przejda do przesztosci? Czy wsie sie wyludnig a miasta przepetnia? A moze
granice miedzy nimi niemal sie zatrg? Jak na krajobraz ludnosci wptynie migracja? Jaka
przysztos¢ demograficzna czeka Europe? | jakie konsekwencje w zwiazku ze zmianami
bedzie zmuszona poniesc¢?
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Medialna (nad)reakcja na zmiane demograficzng?

,The Economist” w 2003 roku nazwat nadchodzacy spadek liczby ludnosci w Europie
,implozjg europejskiej populacji”. Autor zwrocit uwage, ze ,populacja Europy kurczy sie i
siwieje, wraz z ponurymi tego konsekwencjami’l. Rok pozniej hiszpanski ,El Pais”
alarmowat, ze Hiszpania to ,drugi kraj w UE pod katem najmniejszej liczby mtodych
ludzi i piaty co do najwiekszej liczby osob najstarszych”2.

Komisja Zatrudnienia i Spraw Socjalnych Parlamentu Europejskiego - znanego z tego,
ze jego przedstawiciele pozwalajg sobie czesto na ostrzejszy, mniej oficjalny i lodowaty
jezyk, niz cztonkowie Komisji czy przedstawiciel Rady - ostrzegata w 2008 roku, ze
,Europejczycy zaczynaja wymierac”s. Z rzadka czarnowidzki scenariusz tej wowczas
nieszczegodlnie eksploatowane] medialnie tematyki rozjasniaty odrzucajace katastrofe
gtosy, takie jak demografa Tomasa Sobotki w dziale opinii ,The Guardiana”, ktory



napisat: ,Europa nie zmierza do zapasci populacji. Moze nastgpi¢ powolny spadek
ludnosci, co powinno by¢ mile widziane™.

Kilka lat pozniej, w 2015 roku, raport polskiej Najwyzszej 1zby Kontroli konkludowat, ze
,Sytuacja demograficzna Polski jest dramatyczna. Od dwudziestu lat systematycznie
spada liczba ludnosci. Liczba urodzen nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolen”.
Na symboliczny w demograficznym kontekscie fakt, ze wielu przywddcow europejskich
nie ma dzieci, uwage zwracat w 2018 roku Jorge Benitez w dzienniku ,EI Mundo”, ktéry
wyludnianie sie Hiszpanii nazwat ,bomba demograficzng”®.

W roku 2019 Dorothea Siems w niemieckim ,Die Welt”, studzac nadzieje, ze imigracja i
nieduzy, ale zauwazalny przed pandemig wzrost dzietnosci w Niemczech zazegnaja
kryzys demograficzny, uzyta z kolei sformutowania ,putapka demograficzna”’/. W ciggu
nastepnych paru dni Alexandre Mirlicourtois we francuskim medium finansowo-
ekonomicznym moéwit o ,europejskiej katastrofie demograficznej”® a w 2020 - juz w
trakcie pandemii - Gazeta Wyborcza artykut Leszka Kostrzewskiego, nie owijajagc w
bawetne, zatytutowata: ,Polska wymiera. Katastrofalne prognozy demograficzne”?. W
potowie roku 2021 swoja analize opublikowali naukowcy Butgarskiej Akademii Nauk
oraz Uniwersytetu Sofijskiego, z ktorej wynika, ze w ciagu zaledwie 20 lat, do roku
2040, ludno$¢ Butgarii spadnie o % - z obecnych 7 milionéw do okoto 5 milionow?°.

Czy sytuacja demograficzna Europy jest faktycznie tak zta, jak wynikatoby to z
doniesien mediow? Niewystarczajgca dzietnos¢, niezaspokajajgca potrzeb imigracja,
wyludniajace sie regiony, kurczenie i siwienie, putapka oraz implozja demograficzna,
kryzys demograficzny, wymieranie Europejczykéw? To bardzo mocne tezy, twierdzenia
i oceny, ale czy trafnie i poprawnie opisujace rzeczywistosc?
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Ludnos¢ Europy

,W roku 1960 ludnos¢ dzisiejszych panstw Unii Europejskiej stanowita okoto 12%
Swiatowe]j populacji. Udziat ten obnizyt sie do okoto 6% obecnie i przewiduje sie, ze
spadnie do 4% w roku 2070" - stwierdza sucho zesztoroczny raport Komisji
Europejskiej na temat demograficznej sytuacji UE, uwzgledniajacy (réwniez wstecz)
nieobecnos¢ Wielkiej Brytanii we wspdlnocie. Jego autorzy zauwazaja tez, ze okoto
roku 2070 ,30% Europejczykéw bedzie w wieku 65 lat lub wiece]” zas udziat osob po
80-tce ,podwoi sie, do 13%".



Czasopismo naukowe ,The Lancet” opublikowato w 2020 roku obszerny artykut
naukowy!? z szacunkami liczb ludno$ci w réznych krajach, przewidywanych do roku
2100. Bazujac na modelowaniu matematycznym i wykorzystujac dane dotyczace
dzietnosci, smiertelnosci oraz migracji, autorzy ustalili, ze populacja Polski do 2100 roku
moze spasc¢ do 13-15 miliondw, a w sgsiednich Niemczech do 60-66 miliondw. Czechy
wyludnia sie przez ten czas do okoto 6 milionow, podobnie jak Austria. Rumunia zas do
mniej wiecej 6-7 miliondw (z dzisiejszych 19). Na Batkanach w perspektywie roku 2100
wyraznie przerzedzi sie w Butgarii - do dwoch miliondw - oraz w Chorwacji, do
jednego. Duza zmiana nadejdzie tez we Witoszech i Hiszpanii (obecnie 60 i 47
milionéw), dla ktéorych zaprognozowano zmniejszenie sie liczby Iudnosci do
odpowiednio 27-30 milionow i 21-23 milionow. Portugalia skurczy sie do 4 milionow,
tak jak i Grecja. W Holandii w roku 2100 miato by mieszka¢ 11-13 milionow ludzi (dzis
kraj ten ma 17 milionéw obywateli). Ponizej progu miliona liczy¢ bedzie Estonia, a mnigj
niz pot miliona cechowac bedzie totwe. Do grona nielicznych krajow, ktore zdaniem
naukowcow nie wyludnig sie do roku 2100, nalezy Francja i Szwecja. Ogdtem Unia
Europejska z obecnych 448 milionéw (ktorej ludnos¢ spadta ponizej pot miliarda po
opuszczeniu jej przez Wielka Brytanie) do roku 2100 roku zmniejszy sie do okoto 300
milionéw. To mniej niz dzisiejsze Stany Zjednoczone (330 milionéw).

Waznym zastrzezeniem jest, ze szacunki te majg dosc spore odchylenia (podane liczby
sg efektem wyraznej generalizacji), zalezg od scenariuszy i mogg okazac sie czesciowo
zanizone lub zawyzone. Poniewaz horyzont czasu jest odlegty, to gdyby znacznie
wzrosta badZ spadta dzietnos¢, migracja czy Smiertelnosc, nietrafnos¢ wynikéw
mogtaby okazac sie jeszcze wyrazniejsza.

Dla Unii Europejskiej jako organizacji polityczno-administracyjnej istotne bedg réowniez
kolejne rozszerzenia. Nie trudno wyobrazi¢ sobie powrdt Wielkiej Brytanii do
wspolnoty albo dotgczenie do niej Norwegii czy nieobecnych w niej dzisiaj krajow
batkanskich. Mozliwe sa tez ewentualne odejscia panstw cztonkowskich, zmniejszajace
demograficzny potencjat UE. Jednak przy dzisiejszych trendach - a te nie zmienia sie w
ciggu roku czy kilku lat - spadek ludnosci w perspektywie nastepnych osmiu dekad
wydaje sie byc¢ nieunikniony. Bedzie on wyraZzny, ale czy katastrofalny? Niektére
panstwa straca kilkanascie procent dzisiejszej liczby ludnosci. Inne - jak Hiszpania,
Wrtochy czy Polska - wyludnia sie o okoto potowe. Dla batkanskich i battyckich
cztonkow Unii Europejskiej ubytki ludnosci beda prawdopodobnie jeszcze wieksze.

By populacja byta wzglednie stabilna, potrzebne jest spetnienie kryterium
zastepowalnosci pokolen. Charakteryzuje sie ono wspotczynnikiem dzietnosci - liczba
dzieci przypadajaca na kobiete w wieku rozrodczym (bo to kobiety rodzg dzieci i z tego
tez powodu demografowie stosujg rowniez wspotczynnik reprodukcji, uwzgledniajacy



jedynie liczbe corek!®) — w wysokoéci 2,15. Rowna dwojka pociech w przeliczeniu na
jedna kobiete to za mato, gdyz nie wszystkie dozywajg wieku reprodukcyjnego, skad
wynika ta zastanawiajgca koncéwka po przecinku (w przesztosci, gdy Smiertelnos$c
wsrod dzieci byta znacznie wyzsza, prog zastepowalnosci pokolen rowniez musiat byc
wiekszy). Jezeli wspotczynnik dzietnosci  jest dtugotrwale nizszy (albo przez
upowszechniajaca sie bezdzietno$¢ funkcjonalnie zanizony), a powstatych przez to luk
nie wypetnia przyptyw migracyjny, liczba ludnosci spada. Nie jest Zle, jesli dzieje sie to
subtelnie i powoli, na przyktad gdy dzietnos¢ utrzymuje sie na poziomie 1,9-2. Ale kiedy
jest nizsza, w szczegdlnosci ponizej 1,5, wowczas zapas¢ demograficzna jest bardzo
wyrazna i w ludnosciowym sensie nagfa.

W wielu krajach Unii Europejskiej dzietnos¢ utrzymuje sie ponizej 2,15. Jest ona
monitorowana przez organy narodowe oraz Eurostat, ktéry w 2021 roku opublikowat!
zbiorcze dane z ostatnich lat dla 27 panstw UE. W roku 2019 w Hiszpanii wspotczynnik
dzietnosci wynosit zaledwie 1,23 a we Wtoszech 1,27. Byty to jedne z najnizszych
wynikow na Swiecie, wyprzedzajace nieliczne kraje o jeszcze stabszej dzietnosci, takie
jak Korea Potudniowa (w ktérej dzietnos¢ spadta ponizej 1!). W Grecji wskaznik
wypadat nieco lepiej - statystycznie 1,34 dziecka na kobiete w wieku rozrodczym -
podobnie jak w Finlandii ze wskaznikiem 1,35. Portugalia, Polska czy Austria
utrzymywaty sie wowczas w okolicy 1,4. Holandia, Belgia, Wegry, Stowacja, Butgaria
przekroczyty 1,5, a kraje battyckie 1,6. W Szwecji, Czechach i Rumunii kobieta w wieku
rozrodczym rodzita srednio co najmniej 1,7 dziecka. Na szczycie panstw UE uplasowata
sie w 2019 roku Francja ze wskaznikiem powyzej 1,8. Ogotem dla catej UE dzietnos¢ w
roku 2019 wynosita 1,53 a w praktyce przektadato sie to na niespetna 4,2 miliona
nowych obywateli, z czego az blisko 1/5 - jak zauwaza Eurostat™ - byta trzecim lub
kolejnym dzieckiem. Oznacza to, ze bardzo niska dzietnos¢ w Europie jest nieco
,Sztucznie” podnoszona przez rodziny wielodzietne (szczegdlnie w Irlandii, totwie,
Estonii, Szwedji, Finlandii, Francji, Belgii, Polsce, Chorwacji i na Wegrzech), bez ktérych
UE wykazywataby sie dzietnoscig ponizej 1,53. Rok 2019 byt kolejnym rekordowym
pod wzgledem najnizszej liczby zywych urodzen, a fragmentaryczne jeszcze dane za rok
2020 rowniez wskazujg na dalszy trend spadkowy w krajach takich, jak Polska®®.

Czy wyludniajacy sie obraz Niemiec, Polski, Holandii, Hiszpanii, Wtoch, Grecji badZ
Malty i wzglednie bezpieczna sytuacja Francji oraz Szwecji — rowniez z korzystnymi
prognozami na rok 2100 - mogga sie jako$ w ramach Unii Europejskiej rownowazyc¢?
Historycznie wyzsza dzietno$¢ w regionach wiejskich’ i posrednich miedzy miastami i
wsiami  wypetniata dzietnosSciowo-ludnosciowe luki, ale dzis wsie sie wyludniaja.
Pozostaja w nich gtownie starsi ludzie, ktorzy swoj miedzypokoleniowy obowigzek juz
wypetnili. Nie w petni analogiczne, ale zblizone zjawisko odbywa sie na poziomie
miedzynarodowym. Sporo ludzi z panstw biedniejszych wyjechato do krajow
bogatszych, ostabiajgc zdolnosci reprodukcyjne swoich ojczyzn, ich potencjat do
odtwarzania populacji i szereg zwigzanych z tym konsekwencji.
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Dzietnosc i liczebnos¢ Europejczykdw spadajaca wyraznie, szybko i wzglednie nagle jest
faktem. Jakie beda skutki zmniejszenia sie liczby ludnosci | przesuniecia sie
demograficznej struktury wieku w Europie? Czy mniej dzieci w przeliczeniu na tysigc
mieszkancow wptynie jakos na postawy spoteczne | upowszechniane wzorce
zachowan? Albo czy mniej ludzi ogdtem z jednej strony, a wiekszy udziat emerytow z
drugiej to problem czy szansa? Czy mozliwe jest, ze migracja z Azji i Afryki zasypie
demograficzna przepasc, w kierunku ktorej zmierza Europa?

Ursula von der Leyen kilka lat przed objeciem szefostwa Komisji Europejskiej, bo w roku
2013, gdy byta niemiecka federalng Minister Pracy i Spraw Socjalnych, mowita w
Paryzu, ze dla niej ,zmiana demograficzna to nie katastrofa, lecz wspaniata okazja do
dodwiadczania zycia przez starszych ludzi"*8. Czy obecna sytuacja moze by¢ zatem w
ogoble nazywana ,kryzysem”, ,zapascig” badz ,katastrofg”? A moze bardziej trafnym
bytoby mowienie - za Ursulg von der Leyen - o ,zmianie demograficznej”? Szczegdlnie
w kontekscie zanieczyszczenia srodowiska i wobec zmiany klimatycznej.

* >k >k

Przeludnienie czy wyludnienie?

Wsrod gtosow na temat demografii przebijajg sie czesto te méwiace o przeludnieniu |
odbierajace obecng sytuacje w tych samych, pozytywnych barwach, w jakich Ursula
von der Leyen opisywata ja w 2013 roku, lecz z odmiennych powoddw. Spadajaca
dzietnosc i liczba ludnosci w Europie miataby stac¢ sie okazjg — wedtug tej narracji - do
odbudowy srodowiska i uratowania klimatu. Zanim wiec zabratem sie do zbadania
skutkdw  europejskiej zmiany demograficznej na spoteczenstwo, gospodarke,
infrastrukture czy stosunki miedzynarodowe, postanowitem najpierw przyjrze¢ sie
kwestii samego przeludnienia.

Na poczatku lat 90. XX wieku Unia Zaniepokojonych Naukowcédw opublikowata list!?, w
ktorym przestrzegata Swiatowg opinie publiczng miedzy innymi przed dalszym
wzrostem liczby ludnosci na Ziemi. W roku 2017 ukazato sie kolejne tego typu
ostrzezenie, ponawiajace obawy o liczebno$¢ $wiatowej populacji?®. Choc tekst zawiera
bardzo ogdlne i nieprecyzyjne stwierdzenia na temat demografii, to podpisato go ponad
1500 naukowcow z réznych czesci Swiata. Czy tak wiele wysoko wyksztatconych oséb
mogto sie myli¢?



W 1798 roku angielski ekonomista i anglikanski duchowny, Thomas Malthus,
opublikowat opracowanie pt. ,Prawo Ludnosci i jak wptywa na przyszta poprawe
spoteczenstwa’?!, wznawiane w pierwszej potowie XIX wieku. Zwracat w nim uwage na
wzrost ludzkiej populacji i na produkcje zywnosci majacg nie nadgza¢ za
demograficznym trendem. Wskazywat rowniez na kwestie niedostosowania praw
rynkowych do coraz ludniejszego spoteczenstwa. Podkreslat znaczenie czynnikow
ograniczajacych rozmnazanie sie ludzi czy wprost obnizajacych liczebnos¢, takich jak
kleski naturalne. Sama koncepcja o przeludnieniu wynikajacym z zaburzonego stosunku
wzrostu populacji (zbyt szybkiego) do rozwoju w rolnictwie (zbyt wolnego) okreslana
jest maltuzjanizmem - od nazwiska Brytyjczyka.

Wielu naukowcdw i ekonomistow, a takze filozoféw oraz duchownych krytykowato
podejscie Malthusa. Silny sprzeciw wobec jego pogladow wyrazata tez tradycyjna
lewica, z Karolem Marksem i Friedrichem Engelsem na czele. Pozniejsze dekady
pozytywnie zweryfikowaty ich przewidywania co do postepu naukowego i
technologicznego w rolnictwie, uniewazniajgcego wiele problemow artykutowanych
przez Malthusa. Nie uwzgledniat on bowiem w swoich bazujacych na analogii do
zwierzat wnioskowaniach, ze istnieja ogromne roznice w zdolnosSciach i procesach
poznawczych miedzy cztowiekiem, a innymi gatunkami, ktére nie potrafig reagowac na
zastane badz wytaniajace sie kryzysy. Jak stwierdzit amerykanski ekonomista Henry
George w 1879 roku, sceptycznie komentujac maltuzjanizm, ,zaréwno jastrzebie jak i
ludzie jedza kurczaki, ale im wiecej jastrzebi tym mniej kurczakow, podczas gdy im
wiece] ludzi, tym wiecej kurczakéw'22. Thomas Malthus sie mylit?3, a jego tezy i
przewidywania okazaty sie btedne, takze z powoddw dotyczacych rozwoju
mieszkalnictwa, higieny, medycyny, S$rodkéw antykoncepcyjnych czy  zmian
kulturowych.

Jednak koncepcja maltuzjanska i tak zyskiwata na popularnosci wsrod czesci srodowiska
akademickiego (nie tylko ze wzgledu na kwestie demograficzne; przyktadowo,
proponowane przez Malthusa mechanizmy samoograniczania populacji wynikajace z
braku zasobow, inspirowaty Karola Darwina i Alfreda Wallace'a przy rozmyslaniach na
temat prawa doboru naturalnego). Silnie czerpaty z nigj réwniez stowarzyszenia
proponujgce polityke kontroli urodzen (eugenike). W pierwszej potowie XX wieku
wytonione przez Malthusa poglady zostaty podchwycone przez ruchy polityczne i
przeksztatcone na potrzeby ideologii faszystowskich, a w drugiej potowie stulecia przez
czes¢ aktywistow oraz ekologdw zatroskanych o stan dzikiej przyrody. By¢ moze nie
jest przypadkiem, ze byty nazista, Konrad Lorenz, ktéry na poczatku Il Wojny Swiatowej
prowadzit w okupowanym Poznaniu studia rasowe, po wojnie oprécz nauki zajat sie tez
ekoaktywizmem, a w roku 1973 (tym samym, w ktorym dostat Nagrode Nobla z
medycyny lub fizjologii) - juz po wyparciu sie pogladéw nazistowskich - przekonywat,
ze ludzko$¢ ma problem z przeludnieniem?*. W 2015 roku Uniwersytet w Salzburgu
po$miertnie odebrat mu za faszystowska przesztosc tytut doktora honoris causa?.



Maltuzjanizm wzbogacany o nowe idee przeradzat sie wiec w neomaltuzjanizm,
wyrozniajacy sie od pierwotnych pogladow Malthusa na przykfad tym, ze propagowat
kontrole urodzen Ilub inne metody majace na celu depopulacje. Opierajac sie na nim
publikowano rozmaite opinie, szacunki i analizy, wieszczace niedalekie wyczerpanie
roznych surowcow i dobr naturalnych: ziem pod uprawe, paliw kopalnych, metali,
zasobow biosfery. | pomimo iz sie nie sprawdzaty - stan zuzycia rost, wyeksploatowanie
srodowiska takze, ale znacznie wolnej niz estymowano, a w przypadku niektorych
materiatow wrecz na poziomie zaniedbywalnym - to intelektualisci zaniepokojeni o stan
przyrody wcigz bili na alarm, a zainspirowani Malthusem pisarze science-fiction
przedstawiali wizje przeludnionej planety. Z drugiej strony, ale jeszcze w XIX wieku,
negatywny wizerunek skrajnie egoistycznego Ebenezera Scrooge’a z ,Opowiesci
wigilijnej” zostat wykreowany wtasnie na podstawie poglagdow Thomasa Malthusa, co
byto takze zawoalowana krytyka jego postawy?°.

Zwolennikow neomaltuzjanizmu nie zbijaty z tropu kolejne porazki prognoz,
wieszczacych na przyktad wyczerpanie zasobow ropy w USA w latach 70. XX wieku czy
Smier¢ miliardow ludzi w pierwszych dekadach XXI wieku z powodu globalnego
ocieplenia. Watpliwosci nie zasiata takze zielona rewolucja z lat 60. XX wieku, ktéra
gigantycznie przyczynita sie do zmniejszenia gtodu w biednych | rozwijajacych sie
krajach, a za ktorej umozliwienie agrobiolog Norman Borlaug otrzymat w 1970 roku
Pokojowag Nagrode Nobla (rzadko sie zdarza, ze Pokojowy Nobel wreczany jest za
odkrycia biologiczne - w tym przypadku za opracowanie nowych, bardziej wydajnych
odmian rosdlin uprawnych). Katastroficzng wizje przeludnienia w niedalekiej przysztosci
wcigz powielali tacy biolodzy, jak Paul Ralph Ehrlich czy James Lovelock. Robity to tez
niektdre organizacje zrzeszajgce obroncow przyrody czy agencje instytucji
miedzynarodowych. W kontrze do nich stali matematycy. Statystyk Hans Rosling w
wydane] rok po jego $mierci ksigzce ,Factfulness’?’ przekonywat, wykorzystujac
szacunki i modele matematyczne, ze liczebnos¢ ludzkiej populacji bedzie sie w
nadchodzacych dekadach stabilizowa¢, w duzej mierze za sprawg spadku dzietnosci w
Azji i Afryce.

Globalne ocieplenie i demograficzne oziebienie

Szukajac informacji na temat przeludnienia w XXI| wieku zastanawiato mnie, jak
wiasciwie miatoby by¢ ono definiowane. Czy istniejg jakies wskazniki powstate na bazie
obiektywnych danych, pomiaréw? Czy nadmiar ludzi na Ziemi to kwestia
przegeszczenia na jednostke powierzchni? Dostepu do surowcow (jak w koncepcjach
maltuzjanskich)? | jezeli tak, to jakich? Chodzi o wode, zboza, szczepionki, telefony
komorkowe? A moze o przeludnieniu miataby Swiadczy¢ dzietnos¢ powyzej progu
zastepowalnosci pokolen? Albo jakas okreslona ilos¢ CO2 emitowana w przeliczeniu na
rodzine (gospodarstwo domowe) lub osobe? | czy wszystko to powinno by¢ oceniane w
skali miasta, regionu, panstwa?



Dla catego Swiata takie uogolnienie nie ma wiekszego sensu. W jednym miejscu
przestrzeni do zycia moze by¢ mndstwo, w innym juz niekoniecznie. Dostep do
podstawowych dobr w Europie czy Ameryce dla niektérych grup spotecznych
wystepuje az w nadmiarze, podczas gdy te biedniejsze - rowniez o wyzszej dzietnosci -
borykaja sie z niedostatkiem. Oprocz tego, inng sytuacjg jest brak dobr wynikajacy ze
ztego zarzadzania, a odmienna, jezeli powodem jest po prostu niedobdr surowcéw w
naturze czy nie dajaca sie juz zwiekszy¢ wydajnos¢ plonow albo okreslonych technik
produkcyjnych poszczegolnych produktow. Z kolei emisja dwutlenku wegla w
przeliczeniu na osobe tez jest zupetnie inna, zaleznie od tego jaki kraj czy klase
spoteczng wezmiemy pod lupe. Te watpliwosci co do tez o globalnym nadmiarze liczby
ludnosci skupiaja uwage na podstawowym problemie: przeludnienie nie jest zjawiskiem
dajacym sie scisle, empirycznie okreslic. Zaleznie od tego kto i z jakim celem mowi o
liczbie ludnosci, moze dojs¢ do zupetnie innych twierdzen na ten temat.

A co z dzisiejszymi, wykorzystujgcymi nowoczesne metody badawcze szacunkami na
nadchodzace dekady? ,W roku 1800 p.n.e. ludnos¢ na sSwiecie liczyta sobie okoto 5
milionédw 0séb Homo sapiens, czyli tyle, ile mniej wiecej liczy dzisiaj Stowacja. Populacja
rosta powoli przez 10 tysiecy lat, az w koncu osiggneta 1 miliard w 1800 roku n.e.
Jednak w ciggu nastepnych 130 lat pojawity sie dodatkowe 2 miliardy ludzi, a przez
kolejne 100 lat - 4 miliardy. Na tej podstawie instynktownie moglibysmy wyciggnac
whniosek, ze populacja zwieksza sie liniowo lub wyktadniczo i bedzie nas wciaz wiecej.
Nic bardziej mylnego!” - przekonuje Marcel Kiettyka z fact-checkingowego
stowarzyszenia Demagog.org.pl, zajmujacego sie obalaniem fatszywych informacji. |
kontynuuje: ,Stwierdzenie, ze Swiatowa populacja wcigz rosnie, nie jest do konca
zgodne z rzeczywistoscia. Prawdg jest, Ze liczba ludnosci wzrasta w szybkim tempie. W
ciaggu 10 lat na $wiecie przybedzie okoto 750 milionow ludzi?®. Powinnismy jednak
zadac¢ sobie w tym miejscu pytanie, czy wzrost ten bedzie staty? Obecnie na swiecie
zyja okoto 2 miliardy dzieci w wieku 0-15 lat. Wedtug danych Organizacji Narodéw
Zjednoczonych w 2100 bedzie ich rowniez 2 miliardy, czyli tyle, co dzisiaj - proces
zatrzymywania wzrostu dzietnosci i idgcej za nim liczby dzieci juz trwa. Oznacza to, ze
liczba ludzi na Swiecie najprawdopodobniej nie bedzie stale przyrastac. Fakty sg wiec
takie, ze wzrost naszej populacji zaczat wyhamowywac. Eksperci twierdzg, ze przez
nastepne dziesieciolecia bedzie nadal zwalniat. ONZ w 2019 roku przewidywata, ze do
roku 2100 populacja na swiecie zwiekszy sie o kolejne 4 miliardy ludzi, poniewaz
wzrosnie liczba osob dorostych w wieku 15-74 lat. Innymi stowy, osiagniemy liczbe od
10 do 12 miliardéw ludzi do konca 2100 roku”. Tymczasem jeszcze nowsze badania -
w tym te cytowane wczesniej, opublikowane w ,The Lancecie” w 2020 roku -
prognozuja, ze w 2100 roku ludzi na swiecie moze by¢ nawet ponizej 9 miliardéw, w
czym wiekszy niz dzis procentowy udziat beda mieli coraz dtuzej zyjacy dorosli, a nie
rodzace sie coraz rzadziej dzieci.



Cho¢ nikt nie jest w stanie zobaczy¢ przysztosci, to przy oparciu sie na najlepszych
dostepnych danych mozna zauwazyc, ze przeludnienie przewidywane na XXI| wiek jest
kolejng przestrzelong, mato prawdopodobng wizja, majaca niewiele wspdlnego z
rzeczywistoscig. Nie tylko w odniesieniu do samej ludnosci, ale rowniez obfitosci
zasobdw, ktdra roénie szybciej??, niz liczba ludzi na Ziemi lub ktorych wykorzystanie jest
coraz bardziej wydajne. Jesli do tego jeszcze odejdziemy od obrazka globalnego i znowu
przypatrzymy sie uwaznie europejskiemu, z drastycznie niska dzietnoscia, zaburzeniami
w demograficznej strukturze wieku, spadajaca liczba ludnosci i wigzacymi sie z tym
komplikacjami, mozemy dojs¢ do zupetnie odwrotnego wniosku: w panstwach Unii
Europejskiej mamy do czynienia z wyludnieniem.

W liscie Unii Zaniepokojonych Naukowcoéw oraz w podobnych wezwaniach o
alarmistycznym tonie - ktore, co warto podkresli¢, nie stanowig zrodta konsensusu
naukowego, sag dziataniem aktywistyczno-politycznym - wyrazne jest nie tylko
bazowanie na merytorycznie niepoprawnych koncepcjach dotyczacych przeludnienia
(co wymaga podkreslenia, bo tres¢ listu odnosi sie takze do innych, tym razem realnych
niebezpieczenstw, takich jak globalne ocieplenie czy utrata biordznorodnosci badz
zmiany w jej strukturze). Odzwierciedlajg sie w nim takze konflikty interesow. Niektore
rzucaja sie na pierwszy plan - organizacja ta ma w koncu powigzania polityczne i
gospodarcze - ale sa tez inne, znacznie bardziej fundamentalnej natury. Czytajac o
kolejnych faktach i rozbierajac, warstwa po warstwie, mit przeludnienia, zaczatem sobie
uswiadamiac, ze akademicka elita perorujaca o przeludnieniu, a nalezaca do bogatszej i
bardziej konsumpcjonistyczne] warstwy spotecznej, zrzuca wine za degradacje
Srodowiska na rodziny i regiony biedniejsze, o wyzszej dzietnosci, ale w przeliczeniu na
osobe zyjace znacznie bardziej ekologicznie i ascetycznie i czesto nie majace tak wielu
opcji zycia do wyboru, jakie przed moralizujgcymi osobistosciami ze Swiata mediow,
nauki, polityki i aktywizmu stojg otworem.

Przekazywane w mediach tresci, Swiadczace o tym - zgodnie z prawda, ale wytacznie w
indywidualistycznym ujeciu - Ze posiadanie dziecka jest najbardziej szkodliwe dla
klimatu®®, oddalaja od spojrzenia na problem z szerszej, interdyscyplinarnej
perspektywy. ,Dominujgca ideologia ekologiczna traktuje nas jako a priori winnych,
zadtuzonych u matki natury (...) tatwo dostrzec ideologiczng stawke tej indywidualizacji:
jestem tak zaaferowany sprawdzaniem samego siebie, ze nie zadaje sobie o wiele
wazniejszych pytan globalnych, ktére dotyczg catej naszej cywilizacji przemystowe]” -
zauwazyt filozof Slavoj Zizek3!, odnoszac sie do indywidualizowania odpowiedzialnosci
za srodowisko. Zawstydzanie ludzi tym, ze chcg miec¢ i maja dzieci to indywidualistyczny
szantaz. Wygodny i nie majacy nic wspodlnego z postawg proekologiczng. Istniejg
dziennikarze probujacy wydobywac na wierzch taki punkt widzenia. Publicysta George
Monbiot krytykujac w ,The Guardianie” Jamesa Lovelocka (neomaltuzjanskiego biologa,
od lat grzmigcego o przeludnieniu) podkreslat, ze ,wzrost populacji to nie problem -

wystepuje wsrod tych, ktérzy konsumuja najmniej”32.
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Klimat, niz demograficzny i dezinformacja

O dezinformacyjno-psychologicznym kontekScie dziatan —antynatalistycznych  w
odniesieniu do kryzysu klimatycznego mowi mi tez ekspert od spraw bezpieczenstwa
informacyjnego, Maksym Sijer z Uniwersytetu Warszawskiego. ,To proces radykalizacji
w potaczeniu z btedami poznawczymi” - zaczyna. ,Z klimatem jest Zle, a po ostatnim
raporcie Miedzynarodowego Panelu ds. Zmian Klimatu (ang. International Panel on
Climate Change) wiemy, ze nawet bardzo Zle i ze odpowiada za to gtéwnie ludzka
dziatalnosc. Rzady poszczegolnych panstw dtugo oddalaty problem albo wrecz mu
zaprzeczaty, a kiedy wreszcie przestajg, to i tak istnieje duza rozbieznos¢ miedzy
postulatami klimatologow 1 ekoaktywistow, a deklaracjami politycznymi rzaddw.
Dodatkowo, wbrew nauce i zdrowemu rozsadkowi, a w imie biznesu oraz polityki,
zamykane sg prawie bezemisyjne elektrownie jadrowe, wycinane sg lasy. Ta
rozbieznos¢, nieroztadowane emocje oraz dysonans poznawczy powodujg frustracje i
bezsilnos¢, mogac prowadzi¢ do radykalizacji. Panstwa nie chcg radykalnych decyzji, w
zwigzku z czym osoby silnie zaangazowane w ten temat, niekiedy wrecz fanatycznie, nie
dostrzegajac innej alternatywy, same poprzez wziecie sprawy w swoje rece, decyduja
sie na radykalne rozwigzania, takie jak rezygnacja z posiadania dzieci na rzecz klimatu” -
wyjasnia specjalista i kontynuuje: ,Nastepnie, nie widzac szans na wptyniecie na
politykow czy koncerny energetyczne, probuja oddziatywac na jednostki, przekazujac
dalej swoje radykalne rozwigzania, dajace poczucie sprawczosci, bo na decyzje o
posiadaniu dzieci i na zniechecanie do niej innych mamy bezposredni wptyw. W
przeciwienstwie do kwestii polityki rzadow i korporacji miedzynarodowych”.

To jednak nie koniec mechanizmu: ,Do tego dochodza do nas coraz bardziej
ekstremalne obrazki i relacje o anomaliach pogodowych, czestszych i wydtuzajacych sie
przez globalne ocieplenie. Mnogosc takich informacji, rezonujgcych zwtaszcza wsrod
Srodowisk zaangazowanych w temat ochrony klimatu, powoduje stres informacyjny i
pogtebia poczucie bezsilnosci i dezorientacji, a w konsekwencji takze niepokoju i
strachu, skad prosta droga do dalszej radykalizacji’. Maksym Sijer zauwaza tez, ze ,takim
mechanizmom ulegaja oczywiscie takze niektorzy celebryci, rowniez pochodzacy ze
Srodowiska naukowego, wzmacniajac pozniej szkodliwy przekaz, ktory nie ma nic

wspoélnego z ochrong klimatu, ale daje poczucie misji i sprawczosci”.

Ekspert uwaza, ze z czasem, kiedy skutki zmiany klimatycznej bedg coraz dotkliwsze a
frustracja oraz bezsilnos¢ wieksze, takie poglady i postulaty bedg prawdopodobnie
ewoluowac do jeszcze bardziej ekstremistycznych form. Na koniec podkresla: ,Ale
najwazniejsza w tym wszystkim jest utrata poczucia bezpieczenstwa i radykalizacja
zawezajace percepcje i oglad na ztozonos¢ Swiata. Stad zwolennicy takich rozwigzan,
zafiksowani wytgcznie na temacie klimatu | ograniczaniu emisji CO2 poprzez
antynatalizm, nie bedg patrze¢ na inne sprawy, takie jak problemy demograficzne i ich
skutki”.
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Ostatecznie - mysle sobie - nawet gdyby depopulacja byta jakims rozwigzaniem kwestii
globalnego, to od razu przychodzi mi do gtowy przystowiowe poréwnanie, ze
wywotywanie czy pogtebianie kryzysu demograficznego oraz nie tagodzenie go dla
walki o srodowisko jest jak leczenie dzumy cholerg. Dlaczego cholerg, a nie wirusem
lekkiego przeziebienia?

* % %

Zmiana demograficzna to tylko kwestia emerytur?

Kiedy rodzi sie coraz mniej dzieci, proporcja osob mtodszych do starszych ulega
zmianie. Przesuwa sie ona jeszcze bardziej, jezeli urodzeni wczesniej zyja coraz dtuzej.
Dochodzi do zaburzenia demograficznej struktury wieku. Jest to zagrozenie
przytaczane najczesciej w kontekscie zmian ludnosciowych w Europie, ale nie jedyne.

Spadajaca liczba osob w wieku produkcyjnym oraz rosngca w wieku poprodukcyjnym -
i sumarycznie i proporcjonalnie - sprawia, ze ta pierwsza grupa jest coraz bardziej
obcigzona utrzymywaniem starszych pokolen. W czym tkwi sedno, mozna fatwo
zobrazowac¢ na przyktadzie poréwnujacym dwie rodziny: w pierwsze] mamy jedno
dziecko, ktére samo musi utrzymac dwoje starzejacych sie rodzicéw, podczas gdy w
drugiej, z trojka dzieci, odpowiedzialnos¢ jest podzielona, a wspotczynnik obcigzenia
demograficznego mniejszy. Nietrudno wyobrazi¢ sobie kolejne kombinacje. Na przyktad
z jednej strony sytuacje, w ktérej na dwie pary emerytow przypada wytacznie jedna
osoba pracujaca (czyli jedno matzenstwo jest bezdzietne) a z innej, gdy w jednej
rodzinie urodzita sie trojka dzieci, w drugiej czworka, co daje siedem osob dorostych
odpowiedzialnych za czworo seniorow. W Unii Europejskiej zmierzamy w kierunku
pierwszego i przedostatniego przyktadu. Jest to rzecz jasna spore uproszczenie.
Unaocznia jednak realne zagrozenie znacznie wyrazniej niz zonglowanie réznymi
wspotczynnikami.

W realnym Swiecie nie rozchodzi sie wytgcznie o pienigdze przekazywane emerytom
bezposrednio. To rowniez kwestia budzetu potrzebnego do organizowania sprawnej
opieki zdrowotnej. ,Starzejagce sie spoteczenstwo wymaga lawinowego zwiekszenia
naktadow na opieke zdrowotna, wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie opieki
socjalnej oraz stwarza ryzyko dla stabilnosci systemu emerytalnego” - stwierdzono w
sprawozdaniu Parlamentu Europejskiego z 2008 roku®. Co wiecej, spowijajace Europe
widmo brakoéw nie dotyczy tylko kryzysu podatkowego i funduszy na systemy ochrony
zdrowia, ubezpieczen czy prace socjalng i inne ustugi oraz na infrastrukture, lecz
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rowniez ludzi. Podczas gdy liczba mtodych i sprawnych osob bedzie malec,
zapotrzebowanie na pracownikow do zawoddw medycznych, opiekunczych,
obstugowych 1 czeSciowo produkcyjnych, zwigzanych z rozmaitymi osrodkami
rekreacyjnymi, rehabilitacyjnymi, opiekunczymi czy kulturowymi bedzie rosnac. Czesc
ich pracy moga zastapi¢ w przysztosci algorytmy sztucznej inteligencji - na przyktad
przy pomocy w diagnozowaniu choréb na podstawie wynikéw obrazowania ciata - ale
nie wypetnig catych stanowisk. A mowa tu wyfacznie o paru podsektorach. Ludzi,
fizycznie, potrzeba bedzie tez do wielu innych prac wszelkich branz.

,Regiony o szybko zmniejszajacej sie liczbie ludnosci borykaja sie z powaznymi lukami w
Swiadczeniu ustug socjalnych (opieki zdrowotnej, kulturalnej), fizycznych (transportu) i
tacznosci z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, edukacji i w mozliwosciach
zatrudnienia” - zauwaza bardziej szczegdtowo Europarlament, tym razem juz w roku
202133, Problem ten nasila sie obecnie w mniejszych miejscowosciach, wyludniajacych
sie od paru dekad na Potudniu Wtoch, w wielu regionach Hiszpanii (np. w Galicji), Polski
czy we wschodnich landach w Niemczech. Brakuje w nich przychodni lekarskich i
rehabilitacyjnych, osrodkéw kulturowych, a coraz czesciej nawet zwyktych sklepéw z
zywnoscig i innymi produktami pierwszej potrzeby. Na domiar ztego zaniedbanie
komunikacji publicznej jeszcze bardziej utrudnia realizacje chocby najzwyklejszego
zrobienia zakupow.

Kryzys demograficzno-dzietnosciowy w praktyce bedzie musiat sie tez przetozyc¢ na
wydtuzenie okresu pracy, zanim przejdzie sie na emeryture. O ile sg zawody, w ktorych
kilka lat dtuzej nie zrobi cztowiekowi az tak duzej roznicy (a warto odnotowad, ze
zapotrzebowanie na taka prace w nastepnych kilku dekadach zmaleje, bo o ile
algorytmy sztucznej inteligencji nie zastgpig podstawowych zawodow, w tym znacznej
czesci prac fizycznych, to biurowe prawdopodobnie w jakim$ stopniu owszem34), to w
wielu juz obecny wiek emerytalny (oscylujgcy w Europie okoto 60-65 roku zycia, czesto
zaleznie tez od pftci) jest wobec biologicznych mozliwosci cztowieka zbyt odlegty.
Ponadto, podwyzszanie wieku emerytalnego budzi sprzeciw spoteczny praktycznie
wszedzie. Prowadzi do destabilizacji politycznej i wzrostu popularnosci populistycznych
partii. ,Niemozno$¢ [demograficznego] zastgpienia naszej populacji odbije sie znacznie
silniej na przysztym pokoleniu niz dojscie do wtadzy radykalnych czy populistycznych
sit" - ocenit do$wiadczony reporter i dziennikarz®”.

Trend ten moze wzrosnac takze na kolejnej zwigzane] z kryzysem demograficznym
pozywce: konflikcie miedzy starzejagcym sie pokoleniem wyborcéw, domagajacych sie
zwiekszonych naktadow na stuzbe zdrowia, opieke socjalng i inne pomocowe sektory, a
coraz mniej licznymi mtodymi ludzmi, za to naturalnie sktonnymi do buntu, niechetnie
przystajagcymi na finansowanie tego wszystkiego z rosnacej czesci wypracowanych
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przez nich przychodow. Nie wiadomo tez, jak ten pokoleniowy konflikt potoczy sie,
kiedy — w przeciwienstwie do dzisiejszej sytuacji - emerytami za kilka dekad beda masy
bezdzietnych, ktorzy nie doswiadczyli wychowywania dzieci, a wiec i zajmowania sie
wnukami. Beda oni zapewne znacznie gorzej rozumiec problemy przysztych mtodych
ludzi, pogtebiajac przepasc¢ i antagonizacje. Z drugiej strony nie majac dzieci i wnukow,
trudniej bedzie im poja¢ technologie przysztosci, z ktorych mtodsi zwykle czescigj |
chetniej korzystaja, a potem objasniaja rodzicom i dziadkom. Brak tacznika
pokoleniowego przez powszechniejacg bezdzietnosc¢ bedzie wiec nastepnym punktem

zapalnym do wybuchu spotecznych niepokojow.

Pogtebiajaca sie zapas¢ demograficzna rysuje zatem wyborny przepis na radykalne
nastroje spoteczne, wzrost populizmu (takze antymigracyjnego, do ktérego powrdce w
dalszej czesci tekstu) i kryzys demokracji, z catym szeregiem konsekwencji z nim
zwigzanych, wifacznie z mniejszym zaangazowaniem politykow i opinii publicznej w
tematyke ochrony przyrody i srodowiska, praw cztowieka czy prywatnosci w Swiecie
wirtualnym. Oto dlaczego demografia powinna martwic takze dziataczy na rzecz praw
cztowieka i ekoaktywistow.

Podejscie uznajace drastyczny, szybki i nagty spadek liczebnosci i zaburzenie struktury
wiekowej za dobry znak dla planety i ludzkosci jest nie tylko naiwne i niepodparte
faktami (brak dowodow na stusznos$¢ idei neomaltuzjanskich), ale takze wynika z braku
zrozumienia, jak gteboko i wielowymiarowo demografia oddziatuje na wszelkie
elementy funkcjonowania spoteczenstwa i jego interakcje z innymi spoteczenstwami. A
to nadal nie wszystko.

Demografia w gospodarce i sprawach miedzynarodowych

Kryzys demograficzny jako cholera - a nie lekkie przeziebienie - okresli¢ mozna takze w
odniesieniu do gospodarki. ,Kraje, ktore obecnie tworza Unie Europejska, od wiekow
naleza do jednego z najbogatszych i najbardziej wptywowych regionéw Swiata. To sie
zmieni, poniewaz kraje afrykanskie i azjatyckie beda stanowi¢ coraz wiekszy kawatek
globalnego tortu gospodarczego dzieki gwattownemu wzrostowi populacji, w
poréwnaniu z kurczaca sie demografig kontynentu [europejskiego]” - napisat Arnau
Busquets Guardia w 2019 roku w ,Politico Europe”?.

Na doktadnie ten sam problem wskazata Komisja Europejska: ,Zmiany demograficzne
moga rowniez wptyna¢ na pozycje Europy na Swiecie. Udziat Europejczykéw w
Swiatowe]j populacji i PKB bedzie stosunkowo mniejszy. Sprawi to, ze Europa bedzie
musiata sta¢ sie bardziej zintegrowana, silniejsza i bedzie musiata zadba¢ o swojg
strategiczng  pozycje na arenie  miedzynarodowe]"¢.  Bartosz Zadura @z
przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce powiedziat mi, ze ,ludnosc¢ i sita
gospodarcza to czynniki o ogromnym znaczeniu w ksztattowaniu sie uktadu sit. W miare
jak narody Europy stajg sie coraz mniejsze i stabsze pod wzgledem ekonomicznym, w
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porownaniu z tak zwanymi wschodzacymi gospodarkami, tym wazniejsza staje sie
potrzeba wykorzystania przez Unie Europejskg swojego zbiorowego potencjatu”.

O Swiadomosci problemu wsrdd brukselskich politykdw Swiadczy tez zapisane w
raporcie Komisji Europejskiej zdanie o geopolityce: ,Zmiana demograficzna ma takze
wptyw na geopolityczng perspektywe Europy i pozycje na swiecie. Populacja i wielkos¢
gospodarcza odgrywaja wazng role w $wiatowych strukturach wtadzy”*. Im mniejsza
liczba ludnosci, tym stabsza sita negocjacyjna w  rozmaitych  sprawach
miedzynarodowych: gospodarczych, dyplomatycznych, w strukturach organizacji
Swiatowych.

Jednoczesnie  ,nie mozna wprost przetozy¢ czynnika demograficznego na
relacje miedzynarodowe” - wyjasnia mi Agnieszka Bryc, specjalistka od bezpieczenstwa
miedzynarodowego z Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu. ,Oczywiscie
kraje o najliczniejszej populacji czesto podkreslajg ten fakt, starajac sie wyeksponowac
swoja wyjatkowosc. Tak jak Rosja, ktora chcac zaznaczy¢ swoj status miedzynarodowy,
standardowo odwotuje sie do faktu, ze jest najwiekszym terytorialnie panstwem Swiata.
Z tym, ze jest to dla niej znacznie wiekszg komplikacja anizeli atutem. Analogicznie rzecz
moze sie mie¢ z wielkoscig populacji” - dodaje ekspertka i kontynuuje, ze ,doskonatym
przyktadem jest tu lzrael. Nalezy do panstw matych i liczy sobie niewiele ponad 9
milionéw, a stuzy jako przyktad jednego z najbardziej innowacyjnych panstw Swiata.
Nieprzypadkowo tez zyskat miano panstwa start-upow’. Trzeba wiec pamietac, ze liczy
sie nie tylko liczba ludnosci, ale tez jej struktura etniczna, religijna, polityczna czy
ekonomiczna i klasowa.

,Zmiany w strukturze demograficznej (...) moga spowolni¢ postep intelektualny i
technologiczny” - zauwazono ponadto w sprawozdaniu Parlamentu Europejskiego®.
Notatke zapisano w roku 2008, pytanie, czy dzisiaj zamiast stowa ,spowolni¢” nie uzyto
by ,zahamowac¢” lub nawet ,cofng¢”? Spadek liczby narodzin oznacza bowiem
statystycznie mniej nowych talentéw naukowych, technologicznych, artystycznych,
politycznych, sportowych. Tymczasem te obecne starzejg sie | odchodza. Mnigj
wybitnych osobowosci w réznych dziedzinach zycia publicznego moze sie przektadac
na ogoélny regres intelektualny. Jest to jeszcze jeden istotny aspekt problemu
demograficznego Europy.

Dla krajow europejskich demograficzna zapas¢ oznacza, ze aby nie utracic¢
dotychczasowego wptywu miedzynarodowego Ilub by jego spadek nie byt az tak
dotkliwy, potrzebna jest populacyjna konsolidacja Europy. Bo ile wobec rosnacych w
site. miliardowych Chin, Indii, a poza tym Nigerii badZz Indonezji, znaczy¢ beda
kilkudziesieciomilionowe Niemcy, Polska, Wtochy czy Francja? Bonusy panstw
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europejskich zwigzane z historycznym wyprzedzeniem reszty Swiata w minionych
wiekach co do kultury, nauki i technologii, przy nadchodzacych zmianach beda miaty
coraz mniejsze znaczenie. W tym kontekscie kryzys demograficzny miatby stanowic
bodziec do integracji europejskiej. Do traktowania Unii Europejskiej ludnosciowo jako
jednego, zjednoczonego panstwa federalnego.

Dzieci, solidarnos¢ i altruizm

Jesli nie przekonuja kogo$ negatywne skutki kryzysu ludnosciowego w ochronie
zdrowia | opiece spofecznej, gospodarce, polityce krajowej, w negocjacjach
miedzynarodowych i dyplomacji lub - z naiwnoscia czy bez - wierzy, ze wszystkie te
problemy rozwiaza algorytmy sztucznej inteligencji (ktére w rzeczywistosci stanowia
watek bardzo zniuansowany i moga wrecz pogorszy¢ sytuacje w niektérych sektorach
rynku pracy®*, nawet pomimo niewatpliwych korzyéci, jakie niesie specjalne
opodatkowanie pracy maszyn i algorytmoéw, ktore zastepujg prace ludzi) to musi
zmierzyc sie jeszcze co najmniej z jedng kwestig: spoteczna.

,W  Japonii, ktéra doswiadcza niespotykanego wczesniej kryzysu demograficznego,
starsza kobieta powiedziata mi, jak teskni za gtosami bawigcych sie w opuszczonej
szkole dzieci” - napisat Nadav Eyal w ,Rewolcie”®’. Uwydatniona w ten sposéb intuicja
prowadzi do pytania o to, jak mniejsza liczba dzieci obecnych w spoteczenstwie wptywa
na postawy, zachowania, wzorce, a nawet zdrowie psychiczne.

Jesli na hipotetyczny tysigc osob dorostych przypada wiecej nieletnich, to czy sprawia
to, ze ci dorosli sg bardziej altruistyczni, odpowiedzialni, opiekunczy? Czy tego rodzaju
cechy rozwijajg sie tez lepiej wsrod nastolatkdw majacych wokdt siebie dzieci? Pytajac
wprost: czy mniej dzieci w szkotach, na ulicach, na placach zabaw, w parkach, na
osiedlach domkowych i blokowiskach nie przetozy sie na wzmocnienie zachowan
egoistycznych i narcystycznych w spoteczenstwie o tak skrajnie niskiej dzietnosci, jak
europejska? Wsrod dyskusji o kryzysie demograficznym watek ten wybrzmiewa rzadko i
stabo, a moze by¢ nie mniej istotny od kwestii emerytur, stuzby zdrowia, opieki socjalnej
czy infrastruktury.

,Czasem sobie mysle, czy to nie dzieci sg naszym sumieniem” - zastanawia sie narrator
w ,Traktacie o tuskaniu fasoli”®8. Czy ma racje? ,Czy wieksza liczba dzieci w
spoteczenstwie, na przyktad gdy na 30 osob przypada nie 3, ale 8 dzieci, sprawia, ze
pewne cechy sie w nim upowszechniajg a inne zanikaja? Przyktadowo, jesli mamy
osiedle, gdzie jest wiecej dzieci i drugie, gdzie jest ich mniej, to czy na tym pierwszym
rowniez osoby bezdzietne, emeryci albo nastolatki i mtodziez, majac w otoczeniu wiecej
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nieletnich, beda bardziej altruistyczni? Czy nie wyczulg sie na to, ze nawet jezeli te
dzieci to nie rodzina, to nalezy pomoc, zaopiekowac sie, by¢ ostroznym?” - zapytatem
Marte Kowal, psycholozke spoteczng pracujaca na Uniwersytecie Wroctawskim. ,Masz
Swietng intuicje. Sg badania naukowe, ktore pokazuja, ze ludzie mniej przeklinaja, mniej
pala, mniej pija, gdy jest wiecej dzieci w rodzinie. | jest jeszcze jedna peretka, bardzo
Swieze badanie, doktadnie na ten temat” - odpowiada badaczka, odsytajagc mnie do
pracy naukowej ,Obecnos$¢ dzieci uwydatnia wartoéci prospoteczne u dorostych”s?,
opublikowanej w 2021 roku. Mozna z niej wyczytac, ze ,dzieci moga odgrywac szersza i
bardziej znaczacg role, w ktérej ich obecnosc jako takich (tj. nie tylko wtasnych dzieci
lub dzieci bedacych w potrzebie, ale jakichkolwiek dzieci) generuje wyzsza motywacje
prospoteczng w stosunku do innych, ogétem”. W dalszej czesci artykutu autorzy opisali
przeprowadzone eksperymenty, ktoére dowiodty, ze obecnos¢ dzieci wywotuje
prospoteczne motywacje i zachowania u dorostych, nawet jesli nie sg oni rodzicami.
Efekt ten wystepowat niezaleznie od ptci czy wieku.

/ kolei psychoterapeutka i psycholozka, Marta Kochan-Wojcik, zauwaza ze
,rodzicielstwo konfrontuje rodzicow z koniecznoscig wziecia odpowiedzialnosci za
dziecko, ktore wymaga petnego zaopiekowania sie nim na poziomie fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym. Jesli ludzie wychodza temu zadaniu naprzeciw to rozwijaja
kompetencje odpowiedzialnosci w sobie. Ale jesli nie umiejg tego zrobi¢ lub nie chca
albo utykaja w swoich wewnetrznych obronach, strategiach powstrzymywania zmian,
wtedy reagujg raczej obronnie - w emocjach, ztoscia, lekiem - co w dtuzszej
perspektywie moze prowadzi¢ do zaburzen nastroju i objawiac sie markotnoscia”.

W Polsce mowi sie, ze madry Polak po szkodzie. Jednak, skoro wiemy juz teraz, ze
mniej dzieci moze przektada¢ sie na ostabienie badZz zanikanie cech tak dzisia
wywyzszanych, jak altruizm, solidarnos¢, opiekunczos¢ czy odpowiedzialnosé, to czy nie
warto bytoby reagowac przed szkoda, zanim rzecz rozrosnie sie do naprawde
problematycznych rozmiarow? Rodzina to najblizsze Srodowisko, oparcie, zapewnienie
poczucia, ze jest sie chcianym. Pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb
psychologicznych oraz neurosocjologicznych, bez spetnienia ktorych nie mozemy by¢ w
petni zdrowymi ludzmi. Mniej rodzin, mniejsze rodziny i, w tym kontekscie przede
wszystkim, mniej dzieci moze systemowo wzmagac problemy polityczne, skfania¢ ludzi
w strone radykalizmu, nasila¢ kryzysy spoteczne.

k% x
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Dzieci w Europie i luka dzietnosciowa

Prowadzone przez socjologdw badania pokazuja od dawna, ze wiekszosc
Europejczykdw chciataby mie¢ dwaojke lub wiecej dzieci. Jednoczesnie jednak wielu z
nich nie ma ani jednego lub na pierwszym poprzestaje. Istnieje zatem przepasc
pomiedzy tym, o czym marzg mtodzi ludzie na kontynencie a tym, jak jest w
rzeczywistosci. Zjawisko to nazwane zostato lukg dzietnosciowg lub ptodnosciowa (ang.
fertility gap) i zajmuje badaczy z réznych krajow Europy.

W  roku 2008 europostanka Francoise Castex, zajmujaca sie demograficzna
problematyka Unii Europejskiej, zwrdcita uwage, ze ,w sondazach pary deklaruja, iz
chciatyby mie¢ wiecej dzieci, niz majg obecnie’”®. Bazowata na badaniach,
aktualizowanych podzniej przez Eurobarometr. Dekade temu przecietna obywatelka UE
w wieku porozrodczym (ktora mogta juz po fakcie, z perspektywy, odniesc¢ sie do
sytuacji idealnej i rzeczywistej) chciata mie¢, usredniajac, ponad 2 dzieci. W Finlandii,
Belgii, Francji i Polsce liczba ta zblizata sie do 2,5. 57% badanych Europejek stwierdzito,
ze posiadanie dwaojki dzieci bytoby dla nich w sam raz, a 30% Europejek za ideat miato
wizje z trojka potomstwa. Jednoczesnie faktyczna liczba urodzonych dzieci byta w
kazdym kraju mniejsza“®.

Nowsze badanie naukowe, opublikowane w 2019 roku, w ktérym sprawdzano
deklaracje kobiet gdy miaty 20-24 lata (w latach 90.) i porownywano je potem z
deklaracjami w réwnowaznych grupach kobiet w wieku 40-42, takze wskazaty istotne
luki dzietno$ciowe w wielu krajach europejskich®*!, zwtaszcza w Hiszpanii, Gredji,
Wtoszech, Portugalii, Stowenii i w krajach battyckich: na totwie i w Estonii. W Polsce
badanie CBOS z 2019 roku wykazato, ze 47% respondentow chciatoby mie¢ dwojke
dzieci, 28% trojke, a 11% czworo lub wiecej*?. Na duzg luke dzietno$ciowa pomiedzy
idealng liczbg dzieci a rzeczywiscie sptodzona, wystepujacg w wielu krajach
europejskich, wskazuje znacznie wiecej badane.

Luka dzietnosSciowa cigzaca na ludnosci europejskiej oznacza niespetnione aspiracje
zyciowe miliondw 0séb, niewykorzystany potencjat ogromne] czesci spoteczenstwa i
tamanie podstawowego prawa do rozmnazania sie. Z czego wynikaja tak znaczace
roznice miedzy oczekiwang a rzeczywistg liczba dzieci? Dlaczego Europejczycy nie maja
tyle potomstwa, ile chcieliby miec i ile potrzeba, aby kontynent sie nie wyludniat? Co
doprowadzito do kryzysu demograficznego w Europie? Jakie sg jego przyczyny?
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Pozadana zmiana demograficzna

W ciagu mniej wiecej stulecia w wielu krajach europejskich wspotczynnik dzietnosci
spadt z kilku dzieci na kobiete w wieku rozrodczym do opisanych juz wczesniej,
niepokojaco niskich liczb. Tak naprawde po czesci jest to ,naturalny” efekt paru
powaznych zmian, jakie zaszty w spoteczenstwach Europy (i ktore obecnie zachodzg w
wielu innych miejscach na Swiecie, co stanowi przyczyne wspomnianego wczesniej,

drastycznego spadku dzietnosci w Afryce i Azji).

Pierwsza ich czes¢ miata charakter gtownie naukowo-technologiczny. Dzieki nawozom,
srodkom ochrony roslin, maszynom rolniczym czy wprowadzaniu nowych odmian
uprawnych znaczaco ograniczono niedozywienie, ktore wczesniej ostabiato kondycje
organizmu i zwiekszato podatnosc¢ na problemy ze zdrowiem. Wprowadzono masowe
programy szczepien, chronigce przed chorobami zakaznymi. Upowszechniono sanitarne
srodki higieny, poprawifa sie tez jakos¢ warunkéw mieszkaniowych, co jeszcze bardziej
obnizato ryzyko ze strony patogenow. Do tego wszystkiego pozbyto sie z Europy
malarii**. Paleta lekow przeciwko roznorodnym chorobom - w tym antybiotykéw - byta
natomiast coraz bogatsza.

Wszystko to zmniejszato smiertelnos¢ wsrdd dzieci. Dos¢ powiedzied, ze jeszcze w
drugiej potowie XVIII i w XIX wieku w krajach Europy umierato okoto 200-400 dzieci na
1000%°. Podobne dane pochodzg z szacunkow, wskazujacych na $miertelno$¢ 30-60%
dzieci przed 5 rokiem zycia do XIX wieku?®. Statystyki te poprawiaty sie na kontynencie
wyraznie pod koniec XIX wieku i pézniej (wtasnie z wczesniej wskazanych powodow),
spadajagc do obecnego niecatego procenta. Doprowadzito to do zmiany w patrzeniu na
rodzicielstwo i staraniu sie o mniejsza liczbe potomkoéw, gdyz ich przezywalnos¢ byta
znacznie wyzsza. Gdyby Jan Kochanowski zyt w drugiej potowie XX wieku lub pozniej,
nie napisatby swoich trendw, bo jego corka Urszula najprawdopodobniej nie tylko nie
zmartaby w dziecinstwie, ale dozytaby starosci.

Druga cze$¢ zasadniczych zmian, jakie odbyty sie w Europie, cho¢ nie bez udziatu nauki
i medycyny, miata w duzej mierze charakter spoteczny. Upowszechnienie
hormonalnych tabletek antykoncepcyjnych oraz réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn
w wiekszosci dziedzin zycia pozwolito jeszcze bardziej kontrolowac liczbe sptodzonych i
urodzonych dzieci.

Gruntowne przemiany spoteczne przyniosty wiele korzysci i dopoki wskaznik dzietnosci
spadat, ale nie ponizej 2,15, wszystko byto z grubsza w porzadku. Nie mozna byto
mowic¢ o kryzysie demograficznym. Jednakze cos$ zaczeto sie sypac¢. Pod koniec XX
wieku ptodnos¢ wcigz obnizata sie. W XXI wieku réwniez, pomingwszy drobne
wahniecia do géry w niektérych latach, w czesci panstw europejskich. Az siegneta
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dzisiejszego poziomu: Srednio 1,53 dziecka na kobiete w wieku rozrodczym w Unii
Europejskiej. Co sprawia, niezaleznie od historycznych juz, wspomnianych zmian w
rolnictwie, medycynie, higienie i obyczajowosci spotecznej, ze dzietnos¢ spadta tak
drastycznie? Tym bardziej, ze przeciez, jak pokazuja badania i sondaze, wiekszosc
Europejek chciataby mie¢ dwadjke lub wiecej dzieci.

* % %

Kryzys demograficzny i jak do niego doszto

Szukajac  przyczyn spadku dzietnosci do niebezpiecznie niskiego poziomu,
wychodzacych poza te zwigzane ze zmniejszeniem Smiertelnosci wsrdd dzieci oraz
powszechnym dostepem do antykoncepcji, znalaztem kilka fundamentalnych wyjasnien.
Pierwszym - najbardziej namacalnym, ale nie gtownym - jest po prostu mniejsza liczba
kobiet w wieku rozrodczym. Jak w ,Tygodniku Powszechnym” zauwazyt Przemystaw
Wilczynski ,w Polsce nie ma komu rodzi¢"#’. Co to oznacza? ,W ciggu ledwie kilku lat
(od 2013 r.) ubyto wiecej niz pot miliona kobiet z przedziatu wiekowego 20-34 lata. A w
ciagu lat kolejnych ubywac beda nastepne setki tysiecy” — wyjasnit dziennikarz. | dodat:
,Spojrzmy na tylko jeden z jaskrawych wycinkéw tego zjawiska: podczas gdy w 2013 r.
zyto nad Wistg niemal 1,5 miliona kobiet w wieku 25-29 lat, w okolicach 2030 r. moze

ich byc¢ okoto 900 tysiecy”.

Stwierdzenie, ze nie ma komu rodzi¢, cho¢ nieco wyolbrzymione, stusznie oddaje czesc
dzisiejszego problemu z rozrodczoscig. Zdaje sobie z tego sprawe réowniez polskie
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Jego wiceminister, Barbara Socha, méwita w
2020 roku w radiu Whnet, ze ,zaden program nie spowoduje, ze 10 kobiet urodzi wiecej
dzieci niz 100 kobiet. To nie jest kwestia porazki programu [500+], to jest kwestia, do
jakiego momentu doszliSmy w strukturze demograficzne] Polski"®. Rzecz tkwi wiec
przynajmniej po czesci w tym, ze jest za mato kobiet w wieku rozrodczym. By byto ich
wiecej, konieczne jest zwiekszenie dzietnosci (i migracji - to watek, ktory celowo
zostawiam na poznigj), czego efekty i tak zobaczymy dopiero po dwoch, trzech
dekadach.

Niewielki procent matek z tréjka lub czwdérka dzieci nie zasypie demograficznej dziury w
sytuacji, gdy znaczna czes¢ pozostatych kobiet ostaje z jednym zaledwie potomkiem.
Przydatoby im sie wsparcie i demograficzna solidarnos¢. Jak jednak wynika z
przytoczonych wczesniej badan, matki jedynakow w przewazajgcej mierze chciatyby
urodzi¢ kolejne dzieci. Dlaczego wiec tego nie robig? Co sprawito, ze to dzietnosciowe
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zaniechanie, bedace tez przyczyna malejacej liczby kobiet w wieku rozrodczym, jak
rowniez partnerow potrzebnych im do zaktadania rodzin, upowszechnito sie tak szeroko
w spoteczenstwie?

Mieszkania, ztobki i zarobki

,W 2011 roku Polki w Wielkiej Brytanii miaty wspotczynnik dzietnosci na poziomie 2,13
dziecka na kobiete w wieku rozrodczym. W tym samym roku ten wspoétczynnik dla
Brytyjek w Wielkiej Brytanii wynosit 1,84 dziecka na kobiete w wieku rozrodczym. A w
Polsce wspotczynnik ten ksztattuje sie na poziomie 1,3-1,4 przez ostatnie 20-30 lat, od
czasu zmiany ustrojowe]” - moéwi mi Barbara Janta, badaczka z University of Warwick,
ktora przeprowadzita szereg analiz socjologicznych w ramach swojego doktoratu i pracy
naukowej dla Komisji Europejskiej oraz brytyjskiego rzadu. Pytam ja, dlaczego Polki w
Wielkiej Brytanii rodza znacznie wiecej dzieci niz Polki w Polsce oraz troche, ale wciaz
wyraznie wiecej, niz Brytyjki w Wielkiej Brytanii*’. - Zastanawiato mnie, jakie czynniki
wptywaja na podejmowanie decyzji o rodzicielstwie na emigracji. Analizujac dane
statystyczne wiedziatam, ze przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej okoto 70%
dzieci urodzonych przez Polki w Wielkiej Brytanii, miato ojca nie bedacego Polakiem.
Jednak w momencie, kiedy nastgpita masowa migracja poakcesyjna, te proporcje bardzo
sie zmienity i okoto % dzieci Polek w Wielkiej Brytanii urodzonych od 2007/-2008 roku
ma ojca Polaka. Znaczna czes¢ tych dzieci mogtaby wiec urodzi¢ sie tez w Polsce -
stwierdza badaczka. A jednak tak sie nie stato. Dzieci te zostaty urodzone dopiero po
przybyciu Polek i Polakéw do Wielkiej Brytanii.

Jak moéwi mi Barbara Janta, w swoim badaniu wykorzystata dane uzyskane z urzedéw
statystycznych w Wielkiej Brytanii, ale przeprowadzita tez swoje badania. ,Informacje
do badan pozyskatam z urzeddéw statystycznych w Wielkiej Brytanii. Pokazujg one
miedzy innymi kraj urodzenia ojca i matki dziecka, wiek matki, rok urodzenia dziecka, ale
takze czy jest ono ze zwiazku matzenskiego czy pozamatzenskiego. Z tego zrodta
miatam twarde dane od 2003 do 2018 roku, czyli do czasu, gdy konczytam moja
analize. Musiatam miec tez wtasne dane, by wytapac¢ pewne niuanse. Przeprowadzitam
ankiete internetowa o duzym zasiegu, w ktorej udziat wzieto ponad 1100 osob. Byta
ona przeprowadzona w 2013 i 2014 roku. Dane te moga wydawac sie historyczne, ale
w demografii trendy nie zmieniaja sie z dnia na dzien. Trzeba czasem 10-20 lat, aby
zobaczy¢ efekty po wprowadzeniu jakiejs zmiany w polityce rodzinnej, np. polityce
ztobkowo-przedszkolnej czy po wprowadzeniu zasitku na dzieci” - wyjasnia i dodaje:
,W ankiecie zadatam wiele pytan o rodzicielstwo, zwigzki z rodzing, doswiadczenia na
rynku pracy w Polsce i w Wielkiej Brytanii. O to, co respondenci brali pod uwage w
kontekscie podejmowania decyzji o zatozeniu rodziny”.

- Pytata Pani badanych o to, ile chcieliby mie¢ dzieci w pordwnaniu z tym, ile majg? -
pytam zaciekawiony. ,Tak, to byto jedno z zagadnien. Polki deklarowaty, i z polskich
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danych zebranych przez urzad statystyczny w Polsce tez wynika, ze chcag miec¢ sporo
dzieci. Ogdlnie ponad dwoje na kobiete. Ale gdy skonfrontowac¢ to z danymi, ile w
rzeczywistosci majg dzieci, to dane wyraznie pokazuja, ze mniej niz chciatyby” -
odpowiada Barbara Janta, zwracajac uwage na luke dzietnosciowa, ktéra wyraznie
ujawnita sie takze w jej badaniach.

- Pytatam tez badanych o przyczyny, dlaczego nie byli w stanie zrealizowac swoich
aspiracji i planow rodzicielskich w Polsce. Wdwczas respondenci wymieniali litanie
powodow. Duzo oséb zwracato uwage na trudng sytuacje na rynku pracy i niepewnosc
zatrudnienia. Wielu przed wyjazdem z Polski miato niestabilng prace czy wrecz byto
bezrobotnych, a Ci, ktorzy ja mieli, czesto skarzyli sie, ze byta niesatysfakcjonujaca pod
wzgledem wysokosci wynagrodzenia, rodzaju umowy oraz mozliwosci rozwoju kariery.
Na przyktad, dla polskiego rynku pracy specyficzne sg umowy na czas okreslony, czesto
zawierane kilkukrotnie, oraz umowy cywilno-prawne, tzw. $mieciowe, a nie state
umowy o prace, a to bardzo nie sprzyja planowaniu dtugofalowemu. Kiedy cztowiek
podejmuje decyzje rodzicielskie, to robi to myslac nie o nastepnym roku czy dwdch, ale
o dtuzszej perspektywie czasowej - podkresla ekspertka, wytuszczajac pierwszy z
kluczowych powodow rezygnacji z posiadania dzieci w Polsce. Czyli spychanie na
umowy smieciowe i niepewnosc¢ dtugotrwatego zatrudnienia. ,Oprécz tego rynek pracy
w Wielkiej Brytanii, jest bardzo elastyczny w kwestii mozliwosci pracy na niepetny etat.
Jest duzo prac w niepetnym wymiarze godzin albo w ktorych mozna indywidualnie
ustali¢ sobie plan, na przyktad godzine rozpoczecia i zakonczenia pracy. Praca na
niepetny etat ma tez swoje wady, ale jesli jest zawierana w oparciu o statg umowe o
prace na okres nieokreslony to na pewno pomaga w jednoczesnym realizowaniu sie
zawodowo i byciu z dzie¢mi” - uzupetnia.

W przerwie od redagowania wywiadu z Barbarg Jantg do reportazu czytatem ksigzke
,Zapas¢. Reportaze z mniejszych miast”C. Jakze trafne i zgodne z tym, co wynikto z
badan ekspertki, byty stowa jednego z cytowanych rozmdwcdw autora reportazu:
,Bedac na Wyspach, tesknitem za Polska i miejscem, gdzie sie urodzitem. Czutem, ze
powinienem wroci¢, bo tam zostawitem korzenie. Kiedy tu jestem, marze z kolei o
tamtej stabilnosci”.

Jakie inne czynniki odgrywaja role w dzietnosci Polek w Wielkiej Brytanii? - Z moich
badan wynika takze rozne podejscie do opieki nad dzie¢mi i to, w jaki sposéb system
jest zorganizowany w Wielkiej Brytanii i w Polsce. W Wielkiej Brytanii od okoto 20 lat
dzieci maja darmowa opieke od 3 roku zycia. Najpierw w wymiarze 15, a potem 30
godzin tygodniowo, jesli oboje rodzicow pracuje minimum 16 godzin tygodniowo kazdy.
Czyli jest stabilna i pewna opieka w statych godzinach. Pytam, co ze ztobkami? ,Chociaz
wczesniejsza opieka jest w Wielkiej Brytanii bardzo droga w porownaniu do ztobkow w
Polsce, bo kosztuje okoto 1500 funtdw miesiecznie na jedno dziecko, to jesli ktos ma
niskie zarobki, moze otrzymac dofinansowanie pokrywajace koszty ztobka nawet do
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70% i te dogodnosci takze podkreslali badani przeze mnie rodzice” - odpowiada
Barbara Janta. ,Potem, w wieku 4 lat, dzieci rozpoczynajg nauke w szkole. Wiekszosc
szkot podstawowych organizuje lekcje od okoto 9 do 15:30. Czy to poniedziatek czy
sroda, czy w styczniu czy w lipcu — w Anglii rok szkolny konczy sie zazwyczaj w potowie
lipca, a wakacje letnie trwajg 6 tygodni - dzieci sg w szkole w tych statych godzinach, a
to zapewnia przewidywalnos¢. Mozna zaplanowac godziny pracy i to tez byt wazny
czynnik, ktory podkreslali respondenci w moich badaniach”.

- Oprocz tego Polacy w Wielkiej Brytanii wymieniajg sie opiekg nad dzie¢mi. Miatam
wsrod badanych sporo rodzin, ktére udzielity w ankiecie i w czasie wywiadow
informacji, ze nie korzystaja ze ztobkéw, przedszkoli czy opiekunek, bo mozliwa byta
wymiana opieki nad dzie¢mi pomiedzy zaprzyjaznionymi rodzinami. Czesto raportowano
mi tez, ze opiekg wymieniaja sie rodzice. Przyktadowo, ze jeden rodzic pracuje przed
potudniem, a drugi po potudniu, i o kazdej porze jest komu zostac z dzieckiem. W ogodle
polscy mezczyzni w Wielkiej Brytanii bardziej angazuja sie w obowigzki domowe. | to
nie tylko na zasadzie, ze tylko pomagaja, ale ze sg zaangazowani w petnym wymiarze w
obowiagzki opiekuncze. Czesto respondentki moéwity, ze maz zajmie sie dzie¢mi, wiec
one moga wyskoczy¢ do dodatkowej pracy na 2-3 godziny, a wieczorem, jak wroca, to
maz potozy dzieci i mamy 2 godzinki dla siebie - w czasie, gdy padaja te stowa, z gtebi
domu badaczki stychac¢ odgtosy meza i dzieci wyprawianych przez niego do szkoty, bo
rozmowe odbywamy wczesnie rano, przez komunikator wideo.

Tymczasem w Polsce od wczesnych lat 90. i transformacji kapitalistyczne] wiele
pracodawcow i zaktadéw pracy przestato wypetnia¢ funkcje opiekunczo-socjalne.
Przyzaktadowe przedszkola zniknety, czesto razem z samymi zaktadami pracy.
Sprywatyzowana w duzej mierze opieka przedszkolna nie byta powszechnie dostepna, a
do tego kosztowata, na co wielu ludzi w postkomunistycznej rzeczywistosci nie byto sita
rzeczy sta¢. O ile panstwowi pracodawcy zaczeli w ostatnich latach wraca¢ do tych
prorodzinnych praktyk - na przyktad uczelnie coraz powazniej podchodzg do
organizacji przedszkoli uniwersyteckich, dostepnych rowniez dla dzieci studentow czy
doktorantow - to prywatne firmy tylko z rzadka decyduja sie na takie prospoteczne
ruchy. Modne obecnie benefity pracownicze oferowane przez korporacje, takie jak
abonament do obiektow sportowych i pakiety medyczne do prywatnych przychodni,
znacza nieduzo w porownaniu do realnego wsparcia w funkcjach opiekunczych, ktore
jeszcze kilka dekad temu w bardzo wielu zaktadach i firmach byto oczywistoscia. Istote
problemu dostrzega takze Barbara Janta: ,Po transformacji nie byto silnych instytugji
opiekunczych, caty system opieki i rynku pracy sie zatamat, a to sg kluczowe czynniki
dla osob, ktére podejmujg decyzje o zatozeniu rodziny. Ale wsrdd przyczyn niskiej
dzietnosci w Polsce nie nalezy wymieniac tylko transformacji ustrojowej i powigzanych
Z nig zmian. A to dlatego, Zze niska dzietnos¢ jest tez w wielu innych krajach
europejskich, m. in. w Grecji, Wtoszech czy Hiszpanii, czyli w krajach, w ktorych system
opieki opiera sie na rodzinie, a nie jest zapewniany instytucjonalnie”.
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Badaczka, wracajac do kwestii zarobkowych, zwraca rowniez uwage na warunki pracy.
,<Jedna z badanych Polek opowiedziata mi, ze maz w Polsce jezdzit na tirach i nie byto
go przez 2-3 tygodnie. Tutaj tez pracuje na tirach i co drugi dzien jest w domu, co
bardzo go cieszy. Dajg sobie rade finansowo, maja trojke dzieci i sg szczesliwi. Ogolnie
rodziny Polakow w Wielkiej Brytanii majace jedno dziecko czesto zauwazaty, ze po
prostu dawaty sobie rade finansowo i logistycznie i dlatego czesto decydowaty sie na
kolejne dzieci”. W kontekscie adresowania wyzwan zwiagzanych z niskg dzietnoscig ma
to ogromne znaczenie, bo jedynakami kryzysu demograficznego nie zazegnamy.
,Wazna kwestig jest to, ile kobiet decyduje sie na drugie dziecko. W Polsce jeszcze do
niedawna bezdzietnos¢ wsrod kobiet byta stosunkowo rzadkim zjawiskiem, a niska
dzietnos¢ w wiekszosci wynika z faktu, ze rodziny decyduja sie tylko na jedno dziecko.
Jednak w polityce demograficznej wazne jest nie tylko zachecanie do posiadania
pierwszego dziecka, ale tez do kolejnych”.

Do bardzo ztej sytuacji demograficznej w Europie, do rezygnacji z posiadania drugiego
czy trzeciego dziecka - a w wielu przypadkach nawet pierwszego lub odktadanie decyzji
0 nim na potem - przyczynit sie takze kryzys finansowy z 2008 roku, ciggnacy sie przez
kolejne lata, a na Potudniu Europy - we Wtoszech, w Grecji czy w Hiszpanii - trwajacy
do dzisiaj. W czasach, kiedy ,stabilne zatrudnienie stato sie warunkiem rodzenia dzieci”
- jak zauwazaja hiszpanscy badacze®! - wysokie bezrobocie oraz niestabilno$¢ co do
swojego zatrudnienia, a w konsekwencji rowniez czesto miejsca zamieszkania, sa
jednymi z gtownych przeszkdd na drodze do zaktadania rodziny i rodzenia dzieci.

Kraje Potudnia przez swoja sytuacje ekonomiczng nie sg réwniez w stanie finansowac
ustug socjalnych na takim poziomie, na jakim robi to bedaca we wzglednie nie
najgorszej kondycji demograficznej Szwecja. ,Inwestycje w ustugi [opiekuncze] i
finansowanie [socjalne] réznig sie w zaleznosci od kraju, stanowigc okoto 1,5%
catkowitego PKB w 2015 roku w krajach Europy Potudniowej i ponad dwukrotnie
wiecej w krajach Europy Potnocnej” - napisat niedawno®? Gilles Pison antropolog i
demograf z Muséum National d'Histoire Naturelle (Muzeum Historii Naturalnej w
Paryzu) i Institut national d'études démographiques (francuski Narodowy Instytut Badan

Demograficznych).

Za starzy rodzice?

Biologia rozwoju naktada na nas pewne ramy czasowe, w trakcie ktérych mozemy sie
prawidtowo rozmnazac. O ile mezczyzna moze mie¢ zdrowe dzieci bez wiekszych obaw
nawet po 50-tce, to u kobiet sprawa komplikuje sie juz w okolicach 35 roku zycia®S.
Przez spadek stabilnosci chromosomow wzrasta wtedy znaczaco ryzyko wystgpienia
mutacji chromosomalnych podczas dojrzewania zenskich komorek ptciowych i
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pozniejszego rozwoju zarodkowego, prowadzacych, jesli nie do poronienia, to do
rozmaitych choréb, w tym zespotéw wad wrodzonych, takich jak zespdt Downa. Z
czasem spada tez liczba oocytéw (komorek jajowych), podczas gdy meskie plemniki sg
stale odnawiane, co okoto 73 dni. Co gorsza, mitochondrialne DNA przekazywane jest
nastepnemu pokoleniu tylko od matki i ono, wraz z wiekiem kobiety, rowniez sie
starzeje. Mijajace lata przektadajg sie takze na gorszg jakos¢ ptynu pecherzykowego czy
czynnikow transkrypcyjnych, ktore zarodek otrzymuje od matki, a z ktorych korzysta na
poczatku embriogenezy. Pomimo, ze u starszych mezczyzn jakos¢ plemnikow tez ulega
pogorszeniu, to jest to stosunkowo niewielki problem (bardziej naglacym moze okazac
sie zmniejszanie, od kilku juz dekad, liczby plemnikéw w nasieniu obywateli panstw
zachodnich>* - nawet o okoto 50% w skali zaledwie 40 lat - cho¢ sg tez prace
naukowe sceptyczne wobec takich wynikow i ekstrapolowania ich na ogot populacji®?) i
rzadko tak drastycznie wptywa na ptodnos¢ i mozliwos¢ posiadania zdrowych dzieci.

Tymczasem Europejki zaktadajg rodziny w coraz podzniejszym wieku. ,Przeobrazenia
jakim podlega proces tworzenia, rozwoju i rozpadu rodziny w krajach europejskich w
ostatnich 4 dekadach mozna najkrocej scharakteryzowacd jako proces opdZniania
zaktadania rodziny i decyzji o dzieciach oraz deinstytucjonalizacji i destabilizacji rodziny”
- napisano w po$wieconemu dzietno$ci raporcie Diagnozy Spotecznej z 2013 roku®°.
Od tego czasu trend sie nie odwrocit: jak zauwazono w dokumencie demograficznym
Komisji Europejskiej z 2020 roku ,kobiety rodza dzieci przecietnie coraz pdzniej w
swoim zyciu"ll. Z danych Eurostatu wynika, ze najmfodziej matkami po raz pierwszy
zostaja: Butgarki (Srednio w wieku 26,3 lat), Rumunki (26,9 lat), Stowaczki (27,2 lat),
totewki (27,3 lat) i Polki (27,6 lat). Najpdzniejsze wejscie w macierzynskg dorostosé
odnotowywane jest z kolei we Witoszech (Srednio w wieku 31,3 lat), Hiszpanii i
Luksemburgu (31,1 lat), Irlandii (30,7 lat), Grecji (30,6 lat) i Holandii (30,1 lat).
Przecietnie Europejka zostaje matka po raz pierwszy dopiero w wieku 294 lat>’.
Uogodlniajac, jest to regres Srednio az o prawie dekade w poréwnaniu z poczatkiem XX
wieku.

Stwierdzajac wprost, kobiety w Europie od kilkudziesieciu lat pierwsze dziecko maja
coraz pozniej, podczas gdy biologiczne starzenie uktadu rozrodczego nie odroczyto sie.
Efektem tego jest fizycznie mniej czasu (lub jego brak) na urodzenie wiekszej liczby
dzieci (albo nawet pierwszego dziecka). Kobiety zwykle zmuszone sg wiec poprzestac
na jednym, czasem dwaoch, nawet jesli chca miec¢ wiecej, bo ryzyko zwigzane z cigza
zbytnio wzrasta®®, a rodzenie jednego za drugim, rok po roku, ,by zdazy¢”, tez moze
miec¢ swoje konsekwencje lub prowadzi¢ do wyrzeczen, na ktére nie kazda para jest
gotowa.

25



Zeby byto jeszcze trudniej, starzejace sie spoteczefstwo w praktyce przektada sie na
koniecznos$¢ pomagania starszym, czesto niedomagajacym cztonkom rodzin, zwtaszcza
rodzicom. ,Pokolenie, ktore rodzi dzieci pozniej niz wczesniejsze pokolenia, nazywane
jest kanapkowa generacja (ang. the sandwich generation). Z jednej strony, ze wzgledu na
pozZniejsze rodzicielstwo ma swoje mate dzieci i zwigzane z nimi obowigzki opiekuncze,
a z drugiej rodzice ciaggle zyja, majg 70 lat i wiecej i tez zaczynaja wymagac opieki” -
zauwaza Barbara Janta i pyta: ,Pozniejsze rodzicielstwo stawia przed obecnymi
rodzicami szereg wyzwan, ktorych nie doswiadczyty wczesniejsze pokolenia. Obecni
rodzice musza dzieli¢ swoje zasoby i czas manewrujac miedzy opiekg nad dziecmi |
rodzicami. Wynika z tego wiele trudnych sytuacji, bo gdy trzeba zajac sie wtasng matka,
a jednoczesnie dziecko jest chore i nie moze p6js¢ do szkoty, to jak to wszystko ze soba
pogodzi¢?”. Instytucja babci i dziadka w sytuacji, gdy rodzicielstwo $rodkowego
pokolenia rozpoczyna sie pdzniej, z pomocowej staje sie obcigzeniowa. Dziadkowie z
wnukami sitg rzeczy, mimo woli, konkurujg o zasoby: czas, uwage, pieniadze.

Z czego wynika az tak radykalne odkfadanie rodzicielstwa na pozniej? Odpowiedz na to
pytanie pozwolitaby wywnioskowac, co konkretnie pogtebia luke dzietnosciowa i co
powoduje i napedza zapas¢ demograficzng w Europie.

Odwlekanie rodzicielstwa ma rézne przyczyny

Czesciowo na postawione pytanie odpowiedZ juz znamy. Niedostepnos¢ mieszkan,
niskie zarobki, kiepskie rodzaje zatrudnienia, brak stabilnosci finansowej, a przez to
materialnych warunkow do zycia, zmusza wiele par do odkfadania rodzicielstwa na
pozniej, az beda mogty miec¢ dzieci bez martwienia sie o dach nad gtowa czy pieniadze
na rachunki, jedzenie, leki, ubrania albo srodki czystosci. W pewnym momencie okazuje
sie, ze mtodzi ludzie szukajacy bezpieczenstwa sg za starzy na dwojke, tréjke badz
czworke dzieci, nawet jesli stworzenie takiej rodziny byto jednym z ich podstawowych
marzen. Na takie aspiracje wiekszosci Europejek wskazuja liczne badania luki
dzietnosciowej w UE. Z drugiej strony czes¢ mtodych dorostych daje pierwszenstwo
wyraznie powszechniejagcemu konsumpcjonistycznemu stylowi Zycia,
indywidualistycznemu samorozwojowi czy budowaniu korporacyjnej kariery, ktore sa
niekorzystne nie tylko dla tych zatroskanych o demografie, ale rowniez o stan
Srodowiska: klimat, bioréznorodnosé, poziom zanieczyszczen wod i gleb. W takie] wizji
nie ma miejsca na gtebsze emocjonalne zwiagzki z partnerem i na dzieci, ktére z tej
perspektywy stanowig przeszkodze, a nie cel, sens czy urozmaicenie istnienia. A jesli
juz, to jedno, w pospiechu i pomiedzy. Nawet jezeli gdzie$ gteboko i podswiadomie
mtoda osoba czy para chciataby mie¢ dwadjke lub trojke pociech.
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Jest jeszcze trzecia strona tego zagadnienia. Oczekiwania ludzi wzgledem tego, czego
chca dla swoich dzieci, rosng. Odchowanie jednego dziecka staje sie przez to coraz
drozsze. Dzis nie wystarczy go ubrac, wykarmic i posta¢ do szkoty, ale tez kupowac
rozne - i coraz rozmaitsze - zabawki, gadzety, wysytac na zajecia dodatkowe, na coraz
odleglejsze wakacje. Trzeba tez poswieca¢ mu wiecej czasu w kontekscie cyfryzacji, bo
dostep do Internetu stwarza mnostwo nowych zagrozen dla rozwoju i zdrowia dziecka.
Jednoczesnie upowszechnione smartfony, z aplikacjami celowo zaprojektowanymi tak,
aby uzaleznia¢ behawioralnie, sprawnie i na masowa skale ten czas kradna.

Swoj indywidualizm i ambicje rodzice przenosza na swoje dzieci, zwykle na jedynakow.
W efekcie pienigdze i czas, ktore kiedys wystarczytyby na materialne zabezpieczenie
jednego dziecka, aktualnie moga jedynie przypominac o swojej dawnej wartosci. To taka
specyficzna inflacja, inflacja wychowawcza. Obecnie nie tylko dorosli sa w pierwszej
kolejnosci konsumentami i uzytkownikami, a dopiero potem ludzmi. Takie podejscie w
antyspotecznie ustawionym systemie kapitalistycznym nasila sie tez wobec dzieci, a w
kapitalizmie inwigilacji - w szczegdlnosci?.

Gonienie za pieniedzmi - czy to dla zapewnienia podstawowego bezpieczenstwa, czy
dla zdobycia pozycji i kariery lub Srodkéw na przyziemne przyjemnosci albo na
rozpieszczanie swojego jedynego dziecka - to jeden pozeracz czasu i energii. Drugim
jest edukacja. Cho¢ madrosc¢ ludowa mowi, ze uczy¢ powinnismy sie przez cate zycie, to
stricte rozumiana nauka, w sensie sformalizowanym - w szkotach i na uczelniach -
bardzo sie przez ostatnie kilkanascie dekad wydtuzyta i upowszechnita. By¢ moze zatem
z wieksza przychylnoscig powinnismy patrze¢ na programy zachecania studentéw do
zaktadania rodziny? Organizowania ztobkow i przedszkoli uczelnianych czy zapomog
uniwersyteckich na dzieci? Komasowania programow nauki tak, aby skrocic¢ je tgcznie o
dwa semestry w edukacji obowigzkowej i wyzszej? Co juz samo w sobie daje czas na
wczesne czesciowe odpieluszkowanie jednego potomka.

Na rozwazenie zastuguje tez systemowe propagowanie  wczesniejszego
usamodzielniania sie, jak ma to miejsce w Szwecji (radzacej sobie wzglednie nie
najgorzej z kryzysem demograficznym na tle reszty panstw Unii Europejskiej), gdzie w
2019 roku tylko 22,4% oséb w wieku 18-34 zyto z rodzicami, podczas gdy w Gregji i
we Witoszech odsetek ten wynosit az 69,4%, w Hiszpanii 64,5%, w Polsce 58,9%, w
Austrii 42,6%, w Niemczech 41,6%, we Francji 36,4%, a ogotem w UE 50,4%C. Do
tego jednak trzeba okolicznosci pozwalajacych zapewni¢ mtodym ludziom zasadniczy
byt. Na przyktad omoéwione wczesniej dobra, takie jak swoj dach nad gtowg czy
stabilnos¢ zatrudnienia.

27



Odpowiedni partnerzy

Zeby mie¢ dziecko i zatozy¢ rodzine, potrzeba partnera. Znalezienie go w czasach
przenoszenia coraz wiekszej czesci swojego zycia do Swiata wirtualnego w Internecie
(co tez nie dzieje sie naturalnie, samo z siebie, lecz jest efektem skrupulatnie
realizowanych strategii korporacji technologicznych, dazacych do pozyskiwania danych
behawioralnych podczas inwigilacji i pozniejszego spieniezania ich®8), wydaje sie
zajmowac wiecej czasu i byc¢ trudniejsze, nawet pomimo aplikacji stuzacych do
nawigzywania nowych kontaktow, jednakze czesto sptycajacych paczkujace dzieki nim
relacje.

Sa tez tacy, ktorzy twierdza, ze trend utrudnionego zawigzywania romantycznych relacji
nasila rozpoznawana wsrod niektérych mtodych ludzi che¢ do bycia singlem Iub
pozostawania w otwartych zwigzkach, bez gtebszego wzajemnego zakotwiczenia i
zaktadania rodziny. Jednak problem ten w dtuzszej perspektywie moze okazac sie
marginalny. ,W moich badaniach, kiedy pytam uczestnikow o to, czy postrzegajg zycie
w pojedynke jako wybdr lub jako sytuacje niezalezng od nich, to niewielki odsetek osob
deklaruje, iz wybiera zycie w pojedynke, a jeszcze mniejszy odsetek oséb wskazuje, iz w
przysztosci  nie  chciatoby mie¢  partnera/partnerki’ - moéwita w ,Zyciu
Uniwersyteckim”é! badaczka zwigzkow, Katarzyna Adamczyk z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Wyjasnita tez, ze ,taki wzorzec wynikow nie zaskakuje, gdyz
potrzeba przynaleznosci stanowi fundamentalng potrzebe cztowieka, a intymne i bliskie
zwigzki sg podstawowa cechg tego, kim jestesmy jako ludzie i warunkuja dostownie i w
przenosni nasze przezycie’.

Kiedy juz para oséb stworzy trwaty zwigzek, przed nimi dalsze przeszkody. Nie tylko te
kluczowe, dotyczace zarobkoéw i zdobycia statego, odpowiednio duzego dla pary z
dzie¢mi miejsca zamieszkania. Zdaniem analitykow z Centre for Economic Policy
Research (Centrum Badan Polityki Gospodarczej) niemate znaczenie w obecnym
kryzysie demograficznym Europy ma niezgodnos¢ partnerdw co do tego, ile dzieci w
danym momencie chce mie¢ kazdy z nich®2. |Nasza analiza potwierdza, ze spér miedzy
partnerami co do posiadania dzieci jest rzeczywiscie gtéwnym czynnikiem
powodujacym niska ptodnos¢ w catej Europie” - stwierdzajg autorzy. Zwracajg uwage,
ze tam, gdzie zaangazowanie mezczyzn w wychowaniu jest nieduze (a obcigzenie pracg
dotyczy obu ptci, czyli i on i ona pracuja), kobiety prawdopodobnie beda oponowac
przeciwko posiadaniu nastepnych dzieci. Tymczasem ,najwazniejsze jest to, ze jesli para
nie chce dziecka, prawdopodobnie sie ono nie pojawi. Jesli kobieta chce mie¢ dziecko, a
mezczyzna sie z tym nie zgadza, nadal istnieje pewna szansa na dziecko, ale
prawdopodobienstwo to stanowi tylko okoto jedng trzecig szansy w pordownaniu z
momentem, w ktérym para wspolnie zgadza sie na dziecko. Jesli to mezczyzna chce
dziecka, a kobieta sie na to nie zgadza, wptyw na prawdopodobienstwo urodzenia
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dziecka jest nie do odrdznienia od zera” - wnioskuja. Te same spostrzezenia wynikaja
rowniez z innych badan®s.

Rodzicielstwo i indywidualizm

Zrédto kryzysu demograficznego zasila zbyt pdzne zaktadanie rodziny, a na koniec
wzmacnia¢ je moze niezgodnos¢ miedzy partnerami, wynikajgca znowu z
wczesniejszych  trudnosci  (mieszkanie, praca) i nieproporcjonalnego obcigzenia
zwigzanymi z nimi zmaganiami. Wymarzona dwaojka badz trojka dzieci, ktore w sytuacji
idealnej chciataby urodzi¢ wiekszos¢ Europejek, ogranicza sie czesto do jednego, a
czasem do bezdzietnosci, poniewaz panujacy system znacznie utrudnia dostep do
stabilnego miejsca zamieszkania oraz wieloletniego, pewnego zatrudnienia. Istnieje
rowniez koncepcja, wedtug ktorej przyczynkiem do rezygnowania z kolejnych dzieci -
kiedy juz dwie osoby zatozyty rodzine i majg pienigdze na zycie oraz zapewniony dach
nad gtowa - jest wypalenie rodzicielskie.

Nie da sie nie zauwazy¢, ze znaczna czes¢ przeszkdd na drodze do stabilizacji i
zatozenia rodziny moze miec¢ zwigzek ze skrajnie indywidualistycznym podejsciem do
ZycCia na réznych jego ptaszczyznach: w pracy, zyciu rodzinnym oraz spotecznym, w
stawianiu coraz to wyzszych wymagan, bez rownoczesnego wydtuzenia doby, tygodnia,
zwiekszenia wytrwatosci miesni i ludzkiej psychiki. A, jak sie okazuje, badania naukowe
prowadzone wsrdd rodzicow z réznych panstw i kultur na catym Swiecie pokazuja, ze
im bardziej indywidualistyczne spoteczenstwo, tym silniej jest ono podatne na
wypalenie rodzicielskie. W duzy, miedzynarodowy projekt - The International
Investigation of Parental Burnout Consortium (Miedzynarodowe Konsorcjum
Dochodzenia nad Wypaleniem Rodzicielskim) - badajacy to zjawisko zaangazowana jest
takze Dorota Szczygiet, naukowczyni z Uniwersytetu SWPS.

- Na czym polega wypalenie rodzicielskie? - pytam badaczke. ,Nie jest to pojecie
zupetnie nowe w psychologii, ale moze zaczne tak z dwa pietra wyze]” - odpowiada i
zaraz dodaje, ze ,zeby sie wypalic¢ to trzeba sie zapali¢ najpierw. Dotyczy to wiec spraw
nadajacych zyciu sens i bardzo czesto tgczone jest z pracg zawodowg. Wszyscy styszeli
o czyms takim jak wypalenie zawodowe. To jest stan pojawiajacy sie u ludzi, ktorzy
przeinwestowali i dotyczy aktywnosci, ktére sa dla cztowieka bardzo wazne.
Poczatkowo odnosito sie to do pielegniarek i innych zawoddéw pomocowych, w ktérych
ludzie angazujg sie na rzecz innych i ta praca jest ich misja”.

- Autorka koncepcji wypalenia zawodowego - Christina Maslach - wyrdznita trzy
aspekty wypalenia. Pierwszy to wyczerpanie emocjonalne, polegajagce na tym, ze ma sie
dosy¢, nie chce sie iS¢ do pracy, nic nie cieszy. Osoby wyczerpane podejmujg dziatania,
ktore pomoga sie odklei¢ od tego, co wyczerpuje - od pacjentow, klientow - i prowadzi
to do drugiego aspektu, czyli depersonalizacji. Osoba wypalona zaczyna traktowac
osoby, z ktorymi pracuje troche przedmiotowo, bo to dystansuje, zmniejsza
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wyczerpanie, ale prowadzi takze do trzeciego symptomu, ktérym jest obnizona
skutecznosc i rozczarowanie sytuacja, poczucie, ze nie tak miato by¢ - wyjasnia Dorota
Szczygiet.

Nastepnie ekspertka przechodzi do wypalenia rodzicielskiego: ,Pojecie to pojawito sie w
1983 roku w ksigzce pt. ,Parent burnout”. Autorzy pracowali z ludZzmi wypalonymi
zawodowo | zauwazyli, ze jest z nimi stabo, ale ze powodem ich wymeczenia
niekoniecznie jest jedynie praca, bo sg tez obcigzeni tematami rodzinnymi, dzie¢mi. Nie
byto to tak ciezkie jak depresja, ale podobne. Objawiato sie wyczerpaniem rolg rodzica,
lecz bez depersonalizacji, bo nie da sie zdepersonalizowac¢ dziecka, ale mozna sie
emocjonalnie oddali¢ od jego problemow i zdystansowac sie do niego. Wazny symptom
to takze przesyt rolg rodzica, utrata szczescia z bycia nim. U niektorych oséb przychodzi
taki moment, ze po prostu tego wszystkiego jest za duzo i prowadzi to do odczucia, ze
nie tak miato by¢, ze nie takim chciatam byc¢ rodzicem. Czesto to dotyczy tych ktérzy za
bardzo sie staraja i wktadaja w rodzicielstwo zbyt duze zasoby i energie, co potem
nakreca jeszcze poczucie winy”. Brzmi znajomo. Przypomina obawy o poswiecanie zbyt
wiele energii | uwagi oraz pieniedzy na jedno dziecko, o swego rodzaju inflacji
wychowawczej, kiedy zasoby, ktére w przesztosci wystarczyty na kilka dzieci, dzis
zapewniajg byt jednemu.

Psycholozke z SWPS pytam nastepnie o indywidualizm i o to, czy istniejg réznice w
potocznym, psychologicznym i socjologicznym jego rozumieniu. ,W socjologii
indywidualizm polega na tym, ze interes jednostki jest wazniejszy od interesu grupy, ze
ludzie organizuja sie gtéwnie wokodt swojej najblizszej rodziny i juz nie dale]” -
odpowiada specjalistka i poleca mi zajrze¢ do pracy, w ktorej pada definicja:
,Indywidualizm jest wtasciwy spoteczenstwom, w ktorych wiezy miedzy jednostkami s
luzne i kazdy ma na uwadze gtownie siebie i swojg rodzine. Przeciwienstwem jest
kolektywizm, ktéry charakteryzuje spotecznosci, gdzie ludzie naleza do silnych, spojnych
grup”®*. Pokazujac mi ja, w miedzyczasie dodaje tez, ze ,kolektywistyczne jest natomiast
uczenie dziecka myslenia w kategorii ,my” i koncentracja na rodzinie wielopokoleniowej,
bo zapewnia bezpieczenstwo i oparcie’.

Czyli indywidualizm rozpatrywany w tym kontekscie to nie oryginalnos¢, egoizm,
narcystycznos¢ i zwracanie na siebie uwagi, jak sie powszechnie przyjmuje w
odniesieniu do cech charakteru, lecz skupianie sie na sobie i najblizszej rodzinie, z
pominieciem dalszych krewnych czy sasiadéw. Polska od czaséw transformacji mocno
przesuneta sie na spektrum kolektywizm-indywidualizm w kierunku tego drugiego. W
pracy, ktérej Dorota Szczygiet jest wspotautorka, cytowane sg wyniki pokazujace, ze
Polacy zyskujg 60 punktow w 100-punktowe] skali, gdzie O to skrajny kolektywizm, a
100 - radykalny indywidualizm. Bardziej indywidualistyczni sg Finowie, Niemcy,

Francuzi, Holendrzy, Wtosi czy Belgowie, ale takze Szwedzi®>.
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- Z Waszych badan wynika, ze w krajach bardziej indywidualistycznych wypalenie
rodzicielskie jest skorelowane dodatnio. Dlaczego? - pytam dalej. ,Jest wiele
czynnikéw. Ja mam swojg koncepcje, dlaczego tak jest” - stysze i zaraz dopytuje o
szczegoty. ,Moim zdaniem wynika to z braku wsparcia instytucjonalnego. Jest taki
program Unii Europejskiej, ,Eurydice”. Jego celem byto, by w 2017 roku ponad 30%
dzieci miato zapewniong opieke. Chodzito o przedszkola, ztobki, zeby to byto dostepne.
W 2018 roku byta radosc¢, bo to sie udato, ale wie Pan jak to jest ze statystykg i na
przyktad jesli chodzi o te ztobki i przedszkola, to w Holandii dostepnosc¢ dotyczyta
ponad 60% dzieci, a w Polsce 11%. W Holandii jest niskie wypalenie rodzicielskie, w
Polsce wysokie. Przypadek?” - badaczka charakterystycznie zawiesza na sekunde gtos i
kontynuuje: ,Nie sadze. Jak pisatam artykut naukowy na ten temat, nie wiedziatam jak
wybrnac z przyczyn, myslatam o symbolu Matki Polki, ale to jest passe. Identyfikacja
mtodych Polek z matkg meczennicg? Nie sadze”.

- Czyli wypalenie rodzicielskie zwiazane z indywidualizmem spotecznym moze by¢ po
czesci niwelowane przez instytucjonalng pomoc panstwa w opiece? - dopytuje i
jednoczesnie zastanawiam sie, czy podobnej roli w mniej indywidualistycznych
spofeczenstwach nie spetniajg sasiedzi oraz dalsza rodzina. Zerkajagc na cytowana
wczesniej skale indywidualizmu w krajach Europejskich (i majac na uwadze przesuwanie
sie ich na niej w kierunku bardziej indywidualistycznym) od razu przypomina mi sie
wczesne dziecinstwo z lat 20. na wielkomiejskim blokowisku. Grupa blizszych sgsiadow,
ktorzy byli dla mnie troche jak ciocie i wujkowie, regularne spotkania, dawanie sobie
drobnych prezentow na swieta, sktadanie zyczen na Nowy Rok, dzielenie sie ciastem
itp. Dzi$ takie stosunki sgsiedzkie sg coraz rzadsze. Ich poluzowanie, czasem nawet
catkowity zanik, dotycza nie tylko utrzymywania relacji miedzy dorostymi, lecz odnosza
sie takze do dzieci. Ich wspodlnej zabawy, odciazania raz jednych rodzicow, raz drugich,
zaleznie od tego, u ktorych sgsiadéw (lub pod okiem ktérych) akurat sie bawig. Jedli
dobre relacje po sasiedzku wygasaja, zamiast wymieniania sie drobnymi przystugami
pozostaje czestsze wynajmowanie nianiek, opiekunek, zostawianie dzieci w przedszkolu.
Odpowiedzialnos¢ spada wiec na instytucje i finanse publiczne, a jesli te nie dajg rady
zapewnic¢ wsparcia, rodzice sg przecigzeni.

- Tak, ale to spekulacja. Poza tym, wie Pan, cata koncentracja idzie na to by dziecku
byto najlepiej, ale nikt nie mysli o matkach. A one tez pracuja, studiujg, nie czekaja na
oklaski, tylko sie starajg - odpowiada Dorota Szczygiet. Faktycznie, zaobserwowano
Jkilka powaznych zmian socjologicznych w ciggu ostatnich kilku dekad (...), ktére
gteboko zmienity rodzicielstwo, prowadzac do wiekszego zaangazowania rodzicow,
bardziej intensywnego rodzicielstwa, nadopiekunczosci i optymalizacji pod dzieci"®* -
zauwazajg autorzy badania nad indywidualizmem i wypaleniem rodzicielskim.
Tymczasem zdaniem psychologa Petera Gray'a nadopiekunczos¢ wobec dzieci,
ograniczanie rozwijania samodzielnosci, ukracanie zabawy bez kontroli dorostych, moze
stanowi¢ jedng z przyczyn epidemii narcyzmu, depresji, lekéw oraz obnizonej
kreatywnoséci wéréd mtodego pokolenia Amerykanow®e.
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Postanawiam zapyta¢ naukowczynie o potencjalny mechanizm napedzania wypalenia
rodzicielskiego przez indywidualistyczne postawy. ,W kulturach indywidualistycznych
jest nastawienie na to, i takie jest tez ztudzenie, ze kazdy ma sukces na wyciagniecie
reki, tylko musi sie postarac: wstawac o 6 rano, dziata¢ i wtedy moze co$ osiggnac, a
nawet musi co$ osiggnac” - mdwi moja rozmowczyni, nawigzujgc wyraznie do mitu
krolowych osobistego sukcesu i kowali wtasnego losu. ,Indywidualizsm promuje
koncentracje na wtasnych osiggnieciach i liczy sie w nim to, by by¢ lepszym od innych i
rywalizowac” - réwniez brzmi znajomo. ,To jest znak naszych czaséw i narasta. Efektem
takiego indywidualizmu jest to, ze ludzie jako rodzice staraja sie coraz bardziej, kosztem
snu i innych potrzeb. Indywidualizm spowodowat jedng wielkg korporacje na Swiecie, w
ktore] wszyscy musza wyciskac siodme poty by nie wypasc z systemu, by wiecej
konsumowac, wiecej miec. | co teraz, kiedy ludzie majg dziecko? Nie pasuje ono do
indywidualizmu: konsumuje czas, trzeba zrezygnowac z pracy, osiggnie¢, a poza tym
rodzice wiedza do jakiego systemu wychowuja. To nie przypadek, ze wysytajg na
dodatkowe zajecia, jezyki, bo wiedzg, ze dziecko ma tez is¢ i walczy¢ w tym Swiecie” -
kontynuuje Dorota Szczygiet i dodaje: ,Mato sie robi z mysla o osobach, ktore sie nie
zatapuja na ten system. Kazdy ma sie na site starac, a jak z niego wypada, to jest to
czyms wstydliwym i ten wstyd dotyka ludzi za ich rodzicielstwo. Wie Pan, dzi$s bycie
rodzicem to nie jest powdd do chwaty, w przeciwienstwie do bycia menedzerem”.

Na koniec pytam o cos$ intuicyjnie oczywistego - w koncu ,normy rodzicielskie w
krajach najbardziej indywidualistycznych stajg sie coraz bardziej wymagajace w ciggu
ostatnich 50 lat, co skutkuje intensyfikacja inwestycji rodzicow w rodzicielstwo i
rosnaca presja  psychologiczng na  rodzicow™® - ale wartego empirycznego
potwierdzenia. Mianowicie, czy wypalenie rodzicielskie moze przektadac sie na niechec
do posiadania kolejnych dzieci, kiedy jedno sie juz ma. ,Ja nie robitam takich badan w
Polsce, ale sg one prowadzone w Finlandii, gdzie jest bardzo niski wskaznik urodzen” -
konczy specjalistka, polecajac mi kontakt z finskg badaczkg zajmujacg sie tym
zagadnieniem.

,Tak, w naszych finskich danych, na probce 1725 oséb, ponad potowa rodzicow
odpowiedziata, ze ich wyczerpanie jako rodzica miato wptyw na decyzje o posiadaniu
kolejnych dzieci. W konsekwencji wypalenie rodzicielskie moze by¢ jednym z powodow
stojacych za spadkiem wskaznika urodzen w Finlandii i prawdopodobnie takze w innych
krajach zachodnich. Obecnie dalej to badamy, przeprowadzajac bardziej szczegdtowe
poréwnania miedzy trendami dzietnosci a wypaleniem rodzicielskim w réznych krajach”
- odpowiada mi szybko i sprawnie pocztg elektroniczng Matilda Sorkkila z University of
Jyvaskyla.

,Ciesz sie, ciesz sie z osobistych sukcesow, zanim zaptaczesz nasz naszg zbiorowa
porazky” - wieszczy francuskie graffiti widziane i fotografowane przez internautow w
Pau i Marsylii®’. Indywidualistyczne podejécie do zycia w mtodym wieku, w warunkach
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dobrobytu, wypracowanego przed nastaniem czasow powszechnego, silnego
indywidualizmu, przy wsparciu modnych wizji o wielkim sukcesie osobistym, moze
wydawac sie kuszace i wygodne. Wiaze sie jednak z szeregiem zagrozen, wsrod ktorych
wymienia¢ nalezy nie tylko niszczycielski dla srodowiska systemowy konsumpcjonizm
czy rozrywajacy tkanke spoteczng narcyzm, ale réwniez zapas¢ demograficzng niszczaca
miedzypokoleniowa solidarnosé.

* % %

Jak rozwigzal problem zapasci demograficznej?

Niedostepnosc¢ mieszkan samych w sobie badz ich horrendalnie wysokie i nieadekwatne
ceny wynajmu oraz kupna, niestabilne zatrudnienie i umowy $Smieciowe, niskie zarobki,
rynek pracy dyskryminujacy rodzicow, a zwtaszcza matki, mato miejsc w ztobkach i
przedszkolach, przenoszenie zycia towarzyskiego do $wiata wirtualnego i problemy ze
znalezieniem partnera, zbyt pdZne zaktadanie rodziny, indywidualizm spoteczno-
kulturowy, wartosci premiujace egoizm i konsumpcjonizm. To gtéwne elementy
sktadajace sie na europejski kryzys demograficzny. Pytanie, co zrobi¢, by mu zaradzic?
Jak odwroci¢ katastrofalne trendy i zapobiec gtebokie] zapasci spotecznej, socjalnej,
zdrowotnej, gospodarczej, strukturalnej?

Jarostaw Kaczynski - prezes rzadzacej Polskg od 2015 roku parti ,Prawo i
Sprawiedliwo$¢” (PiS) powszechnie nielubiany, ale doceniany za myslenie strategiczne w
polityce - powiedziat w maju 2021 roku w wywiadzie dla ,Interii”, Zze ,istniejg te
spoteczno-gospodarcze przestanki, ktére powodujg, ze kobiety boja sie zachodzi¢
w cigze. Bedziemy to korygowac.”®®. Szef PiS przyznat, ze ma $wiadomos$¢ co do
problemow spotecznych |1 gospodarczych, rzutujagcych na demografie, i chce je
naprawiac. Jednoczesnie obnazyt swa bezsilnos¢ wobec kulturowych przyczyn kryzysu
demograficznego: ,Prosze spojrzec¢: Warszawa jest bardzo bogata, a dzieci rodzi sie
niewiele. W duzej mierze to kwestia kulturowa. W moim pokoleniu mtode kobiety
uwazaty matzenstwo idzieci za cos zupetnie oczywistego. W panow pokoleniu jest
zupetnie inaczej. Mozemy pomagac, utatwiac¢, namawiac - ale kwestie mentalnosciowe
sq trudne do przeskoczenia (...) Nie wiem, jak to zmieni¢ itu, uczciwie mowiac,
przyznaje sie do bezradnosci”. Jednak po zgtebieniu zagadnienia indywidualizmu i
pokrewnych mu watkow, ich wptywu na ambicje zawodowe, aspiracje zyciowe,
podejscie do zwigzkow i zaktadania rodziny, czy wreszcie decydowanie sie na drugie
albo trzecie dziecko, sprawa nie wydaje sie juz tak niejasna. A  kwestie
mentalnosciowe”? Przeciez wedtug rozlicznych badan w catej Unii Europejskiej kobiety
chca miec dzieci, tak jak chciaty ich matki, babki i prababki.
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Kompleksowe podejscie do kryzysu demograficznego powinno byc¢ rozpatrywane nie
tylko pod podziat na przyczyny techniczne (dotyczace mieszkalnictwa, rynku pracy czy
opieki instytucjonalnej nad dzie¢mi) oraz kulturowe (odnoszace sie gtownie do
indywidualizmu i jego skutkéw) i z uwzglednieniem ich granicznosci - bo w koncu na
pozne zaktadanie rodziny sktada sie i indywidualistyczny, egoistycznie pojmowany
samorozwoj i niestabilnos¢ zatrudnienia czy staby dostep do mieszkan dla mtodych
ludzi. Szeroko zakrojony i madrze przygotowany program musi by¢ rozpisany na lata i
uwzglednia¢ grupy, do ktorych okreslone dziatania w jego ramach beda kierowane:
0sob mtodych, dopiero tagczacych sie w trwate pary; ludzi dalej mtodych, ale zwykle
nieco starszych, zakfadajacych juz rodziny, stojacych przed decyzja o pierwszym
dziecku; par bedacych rodzicami jednego dziecka; rodzicow dwaojki badz trojki dzieci;
mieszkancow wsi; mieszkancow matych i Srednich miast; mieszkancow duzych
aglomeracji miejskich; osob ubozszych i sredniozamoznych. Nie mozna tez poming¢ w
tym miejscu obywateli innych panstw, czyli imigrantow.

* %k

Migracja do Unii Europejskiej

Kryzys migracyjny z 2015 roku rozbudzat emocje wielu Europejczykéw z powodow
humanitarnych i kulturowych, jak rowniez historycznych oraz kwestii bezpieczenstwa.
Dla pragmatycznych politykow i technokratow - z pewnoscia juz od co najmniej dekady
zdajacych sobie sprawe z damoklesowych mieczy demografii i pekajacych nici, na jakich
zwisajg nad ich panstwami - byto jasne, ze jest to okazja, by otworzy¢ sie na miliony
ludzi przy jednoczesnym poparciu niematej czesci mieszkancow kontynentu dla tego
pomystu, czujacych potrzebe udzielenia schronienia uciekajgcym przed wojng czy
wyzyskiem albo po prostu szukajagcym lepszego zycia.

Szybko jednak okazato sie, ze kraje cztonkowskie Unii Europejskiej podzielity sie na te
chetne przyjmowaniu przybyszow, na takie, ktore nie byty z tego zadowolone, ale nie
podnosity twardego sprzeciwu, a wreszcie i te otwarcie blokujgce sprowadzanie
uchodzcow i pdzniejsze relokowanie ich z bardziej obtozonych rejonéw. Powstat chaos,
a nawet w uznawanych za oaze porzadku Niemczech czy w Szwecji®? pracownicy
socjalni i urzednicy obstugujacy domy uchodzcow nie dawali sobie w wielu miejscach
rady z zarzadzaniem sytuacja, zwtaszcza w roku 2015 i 2016. Jednoczesnie Hiszpania,
Wtochy czy Grecja - wcigz niepozbierane po kryzysie finansowym z 2008 roku i w
ktorych zapas¢ demograficzna dawata sie coraz mocniej we znaki - bedace wowczas
bramami UE, stanowity zrodta dramatycznych doniesien o martwych ciatach
wyrzucanych na brzeg, o konfliktach miedzy imigrantami a lokalng ludnoscia, czy o ztych
warunkach sanitarnych, jakie panowaty w obozach dla uchodzZcow.
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Ksenofobiczne i rasistowskie nastroje kierowane przeciwko Afrykanom i Azjatom
migrujgcym do FEuropy byty rozbudzane odgornie przez niektorych politykow i
aktywistow, a gdy szybko okazato sie, ze malutki, ale jednak odczuwalny i zauwazalny
odsetek nowych mieszkancéw UE stanowia terrorys$ci lub ich pomocnicy’©, ktorzy
wtopili sie w ttum uchodzcow, coraz wieksze masy zwyktych ludzi zaczety byc
negatywnie nastawione do otwartej polityki migracyjnej. Z kolei dla zwolennikow
bezwarunkowego wsparcia kazdy, kto przejawiat chocby szczatkowe watpliwosci co do
czegokolwiek - procedur, wiarygodnosci statystyk, zarzadzania - zostawat okrzykniety
faszystg i ofensywnie napietnowany. W tamtym czasie wyrazenie wywazonej opinii lub
wyartykutowanie swoich obaw bardzo czesto wiazato sie ze Slepymi oskarzeniami o
chec zabijania uchodzcow z jednej strony albo o wspieranie islamistycznego terroryzmu
z drugiej.

Taka szerokiej skali antagonizacja, ktora utrudnita przebrniecie przez kryzys i
ograniczyta prowadzenie wolnych i racjonalnych dyskusji, a w efekcie spoteczne
przepracowanie tematu i oswojenie sie z nim (jak rowniez osiggniecie zrozumienia i
konsensusu), byta mozliwa w znacznej mierze dzieki istnieniu  medidéw
spofecznosciowych | byta napedzana przez fabryki rosyjskich trolli, podobnie jak
dezinformacja co do wydarzen zwigzanych z uchodzcami’t. Polaryzacje debaty i
pomijanie merytoryki i faktografii w temacie wojen wymuszajacych ucieczke ludnosci
nakrecaty tez media, cieszac sie dzieki temu wiekszym przywigzaniem widzow,
stuchaczy i czytelnikow do prezentowanych na swoich tamach narracji i w efekcie do
zwiekszania ogladalnosci czy liczby subskrypcji’?. Juz przed przeczytaniem czy
obejrzeniem materiatow, wiadomo byto, czego sie spodziewac po publicystach i
komentatorach, zaleznie od tego, dla jakiego medium pracowali: w prawicowych
zarzucanie naiwnosci, wspieranie terroryzmu i antagonizowanie ,na zewnatrz” przeciw
uchodzcom, a w lewicowych i liberalnych prezentowanie wyzszosci moralnej,
oskarzenia o nieprzyjmowanie wiekszej liczby ludzi i antagonizowanie ,do wewnatrz”

przeciwko osobom niechetnym otwieraniu granic.

Pytanie, czy gdyby rzady europejskie oraz Komisja Europejska zyskaty zdolnosc
zapanowania nad migracja, regulowania jej i zarzadzania nig - na tyle, na ile to mozliwe
- mogtaby stanowi¢ ona realne narzedzie mitygacji kryzysu demograficznego? Co
najmniej drugim, a by¢ moze nawet rownorzednym pytaniem jest tez to o tozsamos¢
religijng i kulturowa oraz o obyczaje przybyszow, ktérych pomimo najlepszych checi nie
da sie zignorowac, co dobitnie pokazuje wzglednie dobry stosunek mieszkancéw starej
Unii do obywateli z rozszerzenia w 2004 roku i pdZniejszych, w porownaniu do
podejscia do migrantow z Afryki i Azji, czy chocby optymistyczne nastawienie Polakow
do licznie osiedlajacych sie w Polsce Biatorusindw i Ukraincow’® przy jednoczesnej
niecheci do przyjmowania uchodzcow z krajow islamskich. Polska, wraz z Litwg i
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Stowacja, sg tez jednymi z tych krajow, w ktérych w ostatnich latach akceptacja dla
migrantéw wyraznie wzrosta’4. O konfliktach miedzy lokalnymi spotecznoéciami
europejskimi a nowymi mieszkancami - dotyczacych stosunku do dzieci, kobiet, gejow,
roszczeniowego podejscia do zasitkow i opieki socjalnej, lekcewazenia zwyczajow oraz
prawa panujgcego w panstwach europejskich - donosity media austriackie, niemieckie,
szwedzkie czy francuskie, po poczatkowym odgdrnym wyciszaniu tych tematow, by nie
wzmagac nastrojow antyimigracyjnych. Z czasem coraz trudniej byto je przemilczac, bo
regularnie wybuchaty tu i tam, gdzie pojawiali sie nowi uchodzcy. W reportazu
,Moralisci"®> bez popadania w przesade uchwycita je (w kontekécie Szwedji) Katarzyna
Tubylewicz, byta polska attaché w Szwecji.

Czy imigranci uratujg Europe przed kryzysem demograficznym?

Migracja jest zjawiskiem wystepujgcym od zawsze, w przeciwienstwie do duzych
spoteczenstw, zawigzywanych w formie panstw (czy konfederacji, jak w przypadku
dzisiejszej Unii Europejskiej), w ktorych funkcjonujemy, organizujemy sie, ktére
pozwalaja uporzadkowac ztozonos¢ wielomilionowych interakcji miedzy ludzmi (i
sektorami ich dziatalnosci) na odmiennych ptaszczyznach i umozliwiaja wypracowanie
dobrobytu.

Istniejg rozne rodzaje migracji. Ta wewnatrzpanstwowa i regionalna - ktéra tez sktada
sie na catos¢ demograficznej kwestii Europy - wymaga osobnego omowienia. Tutaj
chce skupi¢ sie na miedzykrajowej, miedzykulturowej i miedzyreligijnej migracji,
odbywajacej sie czesto z krajow biedniejszych do bogatszych, z Azji i Afryki do Europy,
z panstw muzutmanskich do ponowoczesnych panstw chrzescijansko-laickich, a w
przypadku Francji i innych narodéw majacych historie kolonialng, rowniez z bytych

kolonii. To gtownie w takiej migracji nadzieje poktadaja demograficzni optymisci.

Zasadniczo migracja prowadzi do naptywu lub odptywu ludnosci z danego miejsca.
Moze miec¢ rozne oblicza. Na przykfad jesli przybyszami sg gtéwnie mtode osoby,
odmtadzajg one wéwczas demograficzng strukture wiekowa. Gdy wiekszy udziat wsrdd
danej fali migracji maja mezczyzni, w miejscu docelowym zaburza sie demograficzny
rozktad ptci w spoteczenstwie, jak miato to miejsce za czaséw kolonizacji obu Ameryk,
kiedy zajmujace nowy kontynent grupy sktadaty sie gtéwnie z mezczyzn, podobnie jak
sprowadzane potem zbiorowiska niewolnikéw, czy odwrotnie, w czasie Il Wojny
Swiatowe] emigracja mezczyzn na front spowodowata ich niedobdér w regularnym
spoteczenstwie. Kiedy z panstwa biednego emigrujg ludzie lepiej wyksztatceni, traci ono
czes¢ swojego potencjatu inteligenckiego na rzecz innego kraju, co okresla sie mianem
demograficznego drenazu mézgdw.
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Z punktu widzenia dzisiejszej, wyludniajacej sie Europy, migracja do wszystkich panstw
cztonkowskich bytaby wysoce pozadana. Przejrzyste procedury przyznawania prawa do
pobytu, dobrze zorganizowana praca urzedéw do spraw cudzoziemcow (kilka lat temu
pomagatem zatatwic rézne formalnosci koledze z Indii i jego zonie, ktorzy przyjechali do
Polski na studia doktoranckie; na dtugo zapamietam chaos w krakowskim Urzedzie do
Spraw Cudzoziemcow, koczowanie na jego korytarzach i wokot budynku, pomaganie
innym obcokrajowcom w wypetnianiu dokumentow podczas czekania w kolejce,
przyjezdzanie tylko po to, by pocatowac¢ maszyne, w ktorej skonczyty sie numerki dla
obywateli spoza UE na dany dzien), programy asymilacji jezykowej, nauka dla dzieci
imigrantow, lokowanie rodzin w réznych miastach i dzielnicach, aby przeciwdziatac
powstawaniu ,gett” imigranckich, na rzecz ogélnospotecznej integracji. Do wszystkiego
tego nowoczesny i sprawny aparat panstwowy powinien podchodzi¢ profesjonalnie nie
tylko przez wzglad na cechy, ktorymi zwykle sie szczyci, na budowanie
nielekcewazacego podejscia do przybyszéw i na bezpieczenstwo, ale takze z uwagi na
Swiadomosc, ze w ten sposob mityguje sie zapas¢ demograficzna.

Jak niemal kazde dziatanie badz zaniechanie, rowniez otwieranie Unii Europejskiej na
imigracje ma swoje plusy i minusy, a co za tym idzie - zwolennikéw i przeciwnikow.
Korzysci sa dos¢ oczywiste | bezdyskusyjne: migranci zapetniaja luke demograficzna;
stanowig site robocza; poniewaz sa zwykle ludzmi mtodymi, to odmtadzaja
spoteczenstwo; poprzez mieszane zwigzki z tubylcami zwiekszajg rdéznorodnosc
genetyczng; wnoszg takze swiezos¢ spoteczng i mogg wzbogacac kulturowo. Imigracja
pomoze w tagodzeniu europejskiej katastrofy demograficznej, ale sama przed nig nie
uratuje, bez zwiekszenia dzietnosci wsrod rodowitych Europejek. Dodatkowo,
niemadrze organizowana i Zle zarzadzana, moze narobic¢ wiele bataganu. Dlaczego?

Przede wszystkim trzeba miec¢ na uwadze fakt, ktéry moze zburzyc¢ nastroj zwtaszcza
demograficznym optymistom, ktadacym swe nadzieje w imigracji, ze nawet bardzo duze
wzmozenie migracji do UE nie uratuje kontynentu przed demograficzng zapascia. Same
tylko Niemcy ,do 2050 roku bedg potrzebowac od 276 000 do 491 000 osdb rocznie z
krajéw spoza UE"/> - gtosi raport z 2015 roku, a wtérowat mu w sierpniu 2021 Detlef
Scheele, prezes zarzadu Federalnej Agencji Zatrudnienia i polityk SPD’¢. Dla cztonkdéw
starej Unii (sprzed rozszerzen od 2004 roku) i Wielkiej Brytanii potrzeba by byto
dziesigtek miliondw imigrantow, aby wspdtczynnik obcigzenia demograficznego
(stosunek oséb w wieku produkcyjnym wzgledem niepetnoletnich i emerytow) nie
pogarszat sie do 2035 roku’’. To samo dotyczy panstw nowej Unii, adekwatnie do ich
populacji i obecnej w nich zapasci demograficznej. Tymczasem w roku 2020 w UE
pracowato 188,92 miliondw 0sodb, z czego 4,6% to byli imigranci spoza UE. Jednoczesnie
wsrod ogotu Europejczykow w wieku produkceyjnym zatrudnionych byto ponad 70% i
niespetna 60% przybyszéw spoza wspdlnoty”’®.
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Jedna z nowszych projekcji, opublikowana w 2021 roku przez think tank ,Center for
Global Development”, wskazuje ze dla Unii Europejskiej i Wielkiej Brytanii ,catkowita
liczba nowych migrantéw do roku 2050 moze wynies¢ 24,5 miliona”, w tym niespetna 7
miliondw z Afryki’? (co warte odnotowania, autorzy zwracajg tez uwage, ze zwiekszenie
zatrudnienia wsrdd kobiet, podniesienie wieku emerytalnego i robotyzacja beda jedynie
matymi podporkami  w odniesieniu do przeciwdziatania negatywnym skutkom
ekonomicznym i spotecznym europejskiej zmiany demograficznej). To za mato, by
zazegnac kryzys demograficzny, a roztozenie fal migracji po Europie tez nie bedzie
rownomierne. ,Gdybysmy imigrantami chcieli adresowa¢ wyzwania zwigzane z niskg
dzietnoécia, musieliby oni osiedla¢ sie gtéwnie w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej,
krajach battyckich oraz basenu Morza Srédziemnego. Czyli miedzy innymi w Polsce,
Rumunii, Butgarii, Litwie, totwie, Wtoszech, Hiszpanii czy Grecji” - mowi Barbara Janta.

Kolejnym wyzwaniem jest kwestia przejmowania przez migrantow zachowan
prokreacyjnych obecnych w krajach, w ktorych sie osiedlaja. Zazwyczaj ich dzietnosc
jest nizsza niz w krajach, z ktorych pochodza. ,\W panstwach postkolonialnych, takich
jak Wielka Brytania, imigrantki zwykle nie majg tyle dzieci, ile miatyby w krajach swojego
pochodzenia” - stwierdza badaczka, zaznaczajac, ze sg jednak wyjatki, jak na przyktad
sytuacja obserwowana wsrod Polek w  Wielkiej Brytanii, ktérych wspotczynnik
dzietnosci jest wyzszy niz w Polsce.

Jednak wyglada na to, ze kluczowy problem z przyjmowaniem imigrantow lezy zupetnie
gdzie indziej: w tozsamosci. Prawem europejskich tubylcow jest, by moc ja zachowac i
pielegnowac, co przy masowej imigracji ludzi o zupetnie innych uwarunkowaniach
kulturowych, jest ktopotliwe. Codzienne doswiadczenia wielu osdb, organizacji czy
urzeddéw, zdobyte w ciggu minionej dekady, nie pozostawiajg ztudzen i nie pozwalajg

zaprzeczyc istnieniu tej trudnosci.

Swojskos¢ i tozsamos¢ kulturowa gtdwna przeszkoda przed imigracja?

Powszechnie przytaczana narracja na temat niecheci do imigrantow (w tym uchodzcéw)
spoza Unii Europejskiej, Ukrainy, Biatorusi i Batkandw mowi o ksenofobii i rasizmie
przeciwnikow otwierania granic. Jednak Iwan Krastew i Sephen Holmes - autorzy
ksiazki ,Swiatto, ktére zgasto” - przytaczaja bardziej wnikliwa i zniuansowana
argumentacje®®, wedtug ktérej mieszkancy zwtaszcza Europy Wschodniej i Srodkowe]
(ale tez ogodlnie regiondw zapomnianych czy zaniedbanych przez ludzi i organizacje
wielkiego $Swiata) martwig sie o wyrazny niz demograficzny, ktéry w potaczeniu z
emigracja swoich rodakéw i falg imigracji pozaeuropejskiej moze zagrazac ich ciggtosci

pokoleniowe] i tozsamosci kulturowej. ,Ta obawa z kolei bierze sie z racze]
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niewypowiedzianego strachu przed ruing demograficzng” - twierdzg, podajac jak wielki
byt ubytek populacji panstw postsowieckich od 1989 do 2017 roku.

Po okresie przemilczania napie¢ dotyczacych uchodzcow z czasu kryzysu migracyjnego
UE (2015) o rozwadnianiu wtasnej tozsamosci i wyobcowywaniu tubylcow przez
imigrantow - co prowadzi do destabilizacji spotecznej i niecheci do obcych, w tym z
Bliskiego i Dalekiego Wschodu - pisano nawet w najbardziej otwartych na imigrantow
spoza Europy krajach. ,Nie jest ksenofobig chcie¢ czuc sie w swoim kraju jak w domu” -
napisano w szwedzkiej gazecie ,Svenska Dagbladet”®!. [ Taka sama sytuacje spotykamy
w Niemczech - w ciggu trzech dekad podwoita sie liczba mieszkancow, ktorych rodzice
nie byli obywatelami Niemiec. Poczucie, ze imigrantow jest coraz wiece] i ze kraje
zachodnie zmieniajg sie, nie jest ztudzeniem frustratow, okreslonych w stawetnym
wystapieniu Obamy, wéwczas kandydata na prezydenta, jako tych, ktorzy kurczowo

trzymaja sie strzelby i religii”®’ - pisze Nadav Eyal.

Pomimo gospodarczo-demograficznych korzysci, jakie przynosi otwarcie sie na
imigrantow spoza Europy, przywoddcy kolejnych panstw Unii Europejskiej mniej lub
bardziej subtelnie popieraja polityke ograniczania liczby przyjmowanych przybyszow,
budowania wysokich ptotéw na zewnetrznych granicach UE czy wysytania w Swiat
przekazu zniechecajacego do migrowania do starego kontynentu. O dziataniach Wegier
po wydarzeniach na dworcu Keleti w Budapeszcie®? nie trzeba wiele opowiada¢ - do
wszystkich zakatkédw Europy dotart antyimigracyjny przekaz tamtejszego rzadu. Jednak
w slad za Wegrami czy Polskg poszty rowniez inne panstwa.

W Grecji stawiane sa mury na granicy z Turcja® w obawie przed przybyszami z
Afganistanu po tamtejszej porazce sit zachodnich. ,Nie mozemy i nie bedziemy brama
Europy dla uchodzcow i migrantow, ktorzy mogliby préobowac przyby¢ do  Unii
Europejskiej” - zakomunikowat grecki minister ds. migracji, Notis Mitarachi®®. Premier
Francji, Emmanuel Macron, ogtosit ze musimy broni¢ sie przed ,wiekszymi przyptywami
nielegalnej migracji"®. Rzadzona przez socjaldemokratéw Szwecja w lipcu 2021
ustanowita bardziej rygorystyczne wobec imigrantéw (w tym uchodZcow) prawo,
utrudniajace otrzymanie pozwolenia na pobyt staty w tym kraju®®. Latem tego samego
roku rzad belgijski zmagat sie z kryzysem politycznym wywotanym gtodowym strajkiem
imigrantow, ktérym nie chciano sformalizowac pobytu®’. Premier Holandii, Mark Rutte,
pod koniec sierpnia 2021 roku powiedziat, ze Afganczycy nie majacy zwigzkow z
Niderlandami, nie powinni by¢ przyjmowani do jego kraju®®.

Nie sposdb nie wspomniec¢ o sytuacji na totewskiej, litewskiej i polskiej granicy Unii
Europejskiej z Biatorusia, gdzie w 2021 roku zwozeni byli migranci z Azji - réwniez
Iraku - i wykorzystywani przez dyktatora Aleksandra tukaszenke w ,wojnie
hybrydowej” przeciw wspodlnocie (ktora wczesniej natozyta na Biatoru$ sankcje za
fatszowanie wyborow). W reakcji panstwa graniczne zaczety stawiac zasieki i wydziela¢
oddziaty strazy granicznej do kontrolowania sytuacji. Komisja Europejska i dyplomaci
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poszczegodlnych panstw wspierali stanowisko, ze trzeba chroni¢ zewnetrznych krancow
UE przed nielegalng migracja i sasiednim rezimem, jednoczesnie zachowujac sie
humanitarnie wobec przybyszéw. Ylva Johansson, Komisarz ds. Wewnetrznych Unii,
wprost stwierdzita, ze ,to, co widzimy ze strony tukaszenki, to skrajny akt agresji wobec
Unii Europejskiej”®”.

Narracja o koniecznosci petnego otwarcia przybiatoruskich granic UE dla imigrantow,
ktora przed 2015 rokiem by¢ moze zyskata by na znaczeniu (wdéwczas organizowano
nawet dosc¢ liczne manifestacje poparcia przyjmowania uchodzcow z Syrii, od Madrytu,
przez Paryz, Berlin i Warszawe, po Sztokholm), zostata odrzucona przez niemal
wszystkie strony polityczne i ideologiczne, a protesty przeciw otwieraniu granic
zyskiwaty na znaczeniu nawet w bardzo liberalnej Holandii®>.

Z imigracjg wiaze sie jeszcze jeden, rzadko dostrzegany problem etyczny. Otoz tatanie
wtasnych dziur ludnosciowych przez celowe sprowadzanie ludzi z innych panstw, a w
efekcie ostabianie ich macierzystych spoteczenstw demograficznie, gospodarczo,
intelektualnie - réwniez poprzez drenaz mozgdw, czyli pozyskiwanie lepiej
wyszkolonych i wyksztatconych osob, ale takze talentéw artystycznych czy naukowych
- jest postrzegane jako neokolonializm i nasuwa jednoznaczne (cho¢ nie réwnoznaczne)
skojarzenia ze sprowadzaniem do pracy niewolnikéw w XIX wieku i wczesniej. Zeby
wiec przyktadowa Monachijka, Paryzanka, Warszawianka, Kordobianka, Mediolanka,
Wiedenka czy Brukselka - a w $lad za nimi ich partnerzy, rzeczywisci lub potencjalni -
mogta byc¢ bezdzietna, spoteczenstwo w ktorym zyje, musi czerpa¢ demograficznie z
innych spofecznosci. Konstatacja ta obowigzuje niezaleznie od oburzenia, jakie moze
wywota¢ w indywidualistycznym spoteczenstwie.

,Sciagamy do siebie na przyktad lekarzy, ale juz nie ich pacjentéw, a wiec tworzymy
zapas¢ w miegjscowym systemie ochrony zdrowia” - stwierdza Maksym Sijer, ekspert od
bezpieczenstwa informacyjnego z Uniwersytetu Warszawskiego. ,Sprowadzamy mtode,
ambitne, wyksztatcone osoby, wiec kto ma rozwija¢ te biedniejsze kraje i regiony?
Przenoszenie produkcji, przemystu w takie miejsca, aby pracowali, wydobywali, szyli,
sktadali, recyklingowali dla nas ludzie z tzw. biednego Potudnia doprowadza do
konkurencji miedzy krajami bogatymi i biedniejszymi, co znowu ostabia poprawe
sytuacji tych ostatnich” - zauwaza. ,Gdyby zaprzestac¢ tego procederu, wprowadzi¢ w
rozwijajacych sie krajach podstawowe, godne warunki, prawo pracy, ptace minimalne,
zakaz pracy dzieci, ochrone mieszkancow, system emerytalny, ktorego brak jest jedng z
przyczyn rodzenia kilku-kilkunastu dzieci na kobiete, sytuacja zaczetaby sie poprawiac
wyrazniej i bardzie] sprawiedliwie. Mdéwigc wprost Europejczycy powinni zerwac z
neokolonializmem demograficznym i przemystowym, pozwoli¢ biedniejszym regionom
na ich réwnomierny rozwaoj, a swoje luki dzietnosciowe, przemystowe czy sktadowania
odpaddw rozwigzywac u siebie”.
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Demograficzny wyzysk nie dotyczy tylko zwyktych imigrantéw, lecz rowniez ludzi z
ziem dotknietych kleskami gtodu, zarazy czy wojny - czyli takze uchodzcow. Jak
zauwaza dziennikarz wojenny, Witold Repetowicz w portalu ,Defence24”, odnoszac sie
do konfliktu syryjskiego: ,ci ktorzy migrowali do Europy nie byli bowiem najbardziej
potrzebujgcymi, najubozszymi, lecz w duzej mierze najbardziej potrzebnymi na miejscu.
Przyktadem tego jest historia z Serekanie (ptn. Syria), miasta od pocz. 2015 r. nie
objetego dziataniami wojennymi. W tymze roku z miejscowego szpitala do Niemiec
wyjechat jeden z dwoch chirurgéw. Gdyby wyjechat rowniez drugi to bytby to wyrok
Smierci lub kalectwa dla wielu innych, ktérzy byli za biedni i zbyt niepotrzebni z punktu
widzenia niemieckiego rynku pracy, by dostac sie do Europy”?°.

Niestety, konsekwencje zakonczenia neokolonializsmu  demograficznego  czy
przemystowego przez kraje bogatej Potnocy mogtyby byc ciezkie do przetkniecia dla
0sob preferujacych konsumpcjonistyczny styl zycia, czyli dla wielu zwyktych ludzi z
krajow europejskich. ,Ceny podstawowych produktow, od kawy, herbaty, po ubrania
czy elektronike poszybowaty by w gore i musielibysmy za to zaptaci¢. Przede wszystkim
miedzynarodowe korporacje, ale tez panstwa i pojedynczy obywatele. A na to chyba
nikt nie jest sie gotéw zgodzi¢, bo oznaczatoby to koniec ery konsumpcjonizmu i
wymusitoby  przestawienie modelu  gospodarczego, zastgpienie PKB innym
wspotczynnikiem, uwzgledniajagcym nie tylko finanse, ale tez rozwdj spoteczny,
demograficzny i ochrone srodowiska. Jednak realizacja takich zmian bytaby ciezkg praca
i wyzwaniem. A Ze jest to cos, czego nie lubimy, podobnie jak planowanie na dekade,
dwie, trzy czy cztery do przodu, to rézne organizacje i politycy wyskakujg z licznymi
dziwnymi pomystami | postulatami, od eugeniki, przez antynatalizm, na wojnach
skonczywszy” - wyjasnia dalej Sijer i dodaje na koniec: ,Na marginesie, postulat o
odejsciu od dzietnosci na poziomie zastepowalnosci pokolen w krajach rozwinietych na
rzecz rzekomego ratowania srodowiska skutkuje tym, ze Sciggamy do siebie ludzi z
biednego Potudnia, co wyhamowuje w nich rozwdj i napedza w nich dzietnos¢ powyzej
progu zastepowalnosci pokoleniowej. Taki paradoks”.

Bezkrytyczne przyjmowanie imigrantow, szczegolnie odlegtych kulturowo, obyczajowo
czy religijnie od tubylcéw prowadzi do napie¢ spotecznych, wyobcowania w swoim
kraju, poczucia utraty tozsamosci i ciggtosci. Przeszczep nie przyjmie sie, jesli roznice
miedzy dawcg a biorcg sg zbyt duze. W efekcie wzrasta poparcie dla radykatow
nacjonalistycznych - czesto bezwzglednie przeciwnych imigracji, niezaleznie od
okolicznosci - ktorzy maja niebezpieczne wizje rzadzenia panstwami w innych
sektorach zycia publicznego. Oskarzanie buntujgcych sie warstw spoteczenstwa czy
rzadow o rasizm i ksenofobie bez zrozumienia sedna niecheci, nakreca tylko problemy,
niczego nie rozwigzujac. Zrozumienie tych mechanizmow zajeto europejskim elitom
politycznym, intelektualnym oraz medialnym kilka lat, podobnie jak dojscie do wniosku,
ze rozwodnienie tozsamosciowe Europy, niezadowolenie spoteczne i destabilizacja
polityczna to koszty, na jakie Unia Europejska nie moze sobie pozwoli¢. Z drugiej strony
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traktowanie imigrantéw jako neokolonialnego ,towaru” demograficznego jest
dziataniem na niekorzys¢ ich wtasnych ojczyzn, spotecznosci z ktérych pochodza, ich
rodzin. Dlatego tez imigracja musi byc¢ sprawnie i sprawiedliwie regulowana, a to
prowadzi do spostrzezenia, ze cho¢ pomoze w walce z kryzysem demograficznym, to
kluczowe w rozwigzywaniu tego problemu bedzie poleganie na dzietnosci swoich
obywateli, a nie cudzych.

Jak zwiekszy¢ dzietnos¢ w czasie zapasci demograficznej?

Jak zatem zwiekszy¢ dzietnos¢ w Europie? Skoro checi nie brak - luka dzietnosciowa
wyraznie swiadczy o tym, ze Europejki chcg miec 2 lub 3 dzieci - to czego? Zaleznie od
kraju, niedostatki moga przybiera¢ rozna skale i dotyczyc¢ innych kwestii, jednak
zasadniczo mozna je podzieli¢ na techniczne i kulturowe, a przyjrzenie sie uwaznie
wczesniej zanalizowanym przyczynom niskiej dzietnosci pozwala dojs¢ do wnioskéw
ukazujacych pozadane rozwigzania demograficzne.

Polityka prorodzinna powinna zaczynac sie od polityki zatrudnienia. Wypychanie ludzi
na umowy smieciowe, nie zapewniajace godnego, stabilnego i dtugotrwatego - najlepiej
w czasie nieokreslonym - zarobku i ubezpieczen spotecznych to cos, od czego powinno
sie radykalnie odchodzi¢ nie tylko z uwagi na zwykta, ludzka przyzwoitosc stosunkow
pracy, ale tez ze wzgledu na kryzys demograficzny. Pracodawcy, o ile dany charakter
pracy to umozliwia, powinni by¢ tez bardziej otwarci na elastycznos¢. Warto podkreslic,
ze elastycznosc ta - o ktorej mowa byta w rozmowie z Barbarg Jantg - dotyczy witasnie
organizacji czasu pracy, a nie form zatrudnienia, bo postugujac sie skrotami myslowymi
mozna by popas¢ w nieporozumienie i dojs¢ tutaj do zupetnie odwrotnych, a tym
samym szkodliwych demograficznie wnioskdw. Niech potencjalni czy mtodzi rodzice
wiedzg, ze w razie czego mogg zacza¢ prace godzine poézniej albo zrobi¢ sobie
dwugodzinng przerwe, odrabiajac ten czas kiedy indziej, bo to, wraz z pewnoscia, ze ma
sie prace i ze nie straci sie jej za pot roku, rok, za dwa albo za trzy czy cztery,
gigantycznie poprawia perspektywy na posiadanie dzieci.

Komisja FEuropejska i rzady panstw cztonkowskich muszg tez przeciwdziatac
dyskryminacji kobiet na rynku pracy, by praktyki subtelnego dowiadywania sie przez
pracodawce, czy rekrutantka planuje mie¢ dzieci - i tym samym przerwe na urlopie
macierzynskim - zostaty ukrécone. Istnieje rowniez potrzeba, aby praca mezczyzn w
sytuacji, gdy zostaja pierwszy lub kolejny raz ojcami, byta chroniona. Jednak statosc
zatrudnienia i elastycznos¢ jego organizacji to nie wszystko. Za potrzebami musi is¢
wysokos¢ zarobkow. Nie mogg one rosna¢ zbyt wolno lub sta¢ w miejscu, bo inflacja
krok po kroku, posuwajgc sie do przodu, z czasem zmniejsza realng wartosc

otrzymywanych pensji. Z czasem, z ktorym powinno przeciez przybywac kolejnych
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dzieci - drugich, trzecich, czwartych na rodzine - i tym samym pieniedzy na ich
utrzymywanie.

Okietznanie rynkow nieruchomosci, wyslizgujacych sie w  wielu miejscach spod
demokratycznej kontroli instytucji panstwowych, to nastepny niezbedny krok do
naprawienia sytuacji demograficznej. Jezeli mieszkania sg horrendalnie drogie - jak ma
to miejsce w duzych metropoliach - albo ich brakuje - z czym zmagaja sie rodziny w
mniejszych miejscowosciach - a do tego brak mieszkan na regulowany przez
samorzady, pewny, stabilny i niedrogi wynajem dtugoterminowy (na dekady, tak aby
cztowiek miat poczucie, ze jest ,na state”), to trudno o planowanie przez pary zaktadania
rodziny. Zwtaszcza w mocno indywidualistycznym spoteczenstwie, w ktérym odchodzi
sie od gospodarstw i rodzin wielopokoleniowych na rzecz tzw. rodzin nuklearnych, czyli

z wspolnym zamieszkiwaniem przez rodzicéw i ich dzieci, ale bez dziadkow.

Nie mozna tez zapominac o instytucjonalnej opiece nad dzie¢mi, bo ona takze skfada sie
na stabilnos¢ potrzebng rodzicom do zajmowania sie dzie¢mi i planowania kolejnych.
Stad nastepnym sktadnikiem recepty przeciwko wyludnianiu jest zwiekszanie
dostepnosci do ztobkdow i przedszkoli lub opiekunek nad dzie¢mi. Nie moga by¢ to
ustugi drogie — sami bogaci i elity zapasci demograficznej nie zasypia. Publiczny system
jednostek opiekunczych oraz czesciowa, ale powszechna refundacja tych prywatnych,
jak rowniez promowanie otwierania przedszkoli przyzaktadowych czy przyuczelnianych,
takze powinny zwiekszy¢ wskaznik dzietnosci.

Poniewaz oczekiwania ludzi sa wieksze niz kiedys, a wizje zwiedzania Swiata w
dzisiejszych czasach trudno juz uznawac za co$ ekskluzywnego, przy taniosci podrozy
roznymi srodkami komunikacji na odlegte dystanse, warte uwagi sg tez pomysty
zaspokajajace te potrzebe u rodzicow, takie jak srodki na wakacje dla dzieci lub z
dzie¢mi. Niechec¢ do posiadania potomstwa, bo trudniej przy nim zebrac pienigdze na
spetnianie pasji, mogtaby by¢ w ten sposdb czesciowo niwelowana. Samo
podrozowanie moze sie tez okaza¢ dobrg okazjg do sprowadzenia na Swiat nowego
dziecka. W roku 2014 gtosno byto o kampanii reklamowej biura podrozy ,Spies Travel”
w Danii, ktore pod hastem ,Zréb to dla Danii”, przekonywato do uprawiania seksu i
robienia dzieci na wakacjach. ,Rodzi sie za mato dzieci, ktore wspieratyby starzejaca sie
populacje. Problemu nie zdotat rozwigza¢ dunski parlament, ale musi by¢ jakies$
rozwigzanie” - przekonuje reklama”®.

W wielu krajach dodatkowym rozwigzaniem jest takze tzw. podatek bykowy (okreslany
tez jako bykowe), czyli solidarno$ciowa optata od bycia singlem, obowigzujgca cho¢by w
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Niemczech. ,Jest wiele argumentdw za bykowym” - pisze polsko-niemiecka
dziennikarka, Adriana Rozwadowska?2. Nietrudno bowiem zauwazy¢, ze opieka nad
dzie¢mi jest czasochtonna i kosztowna, wiec osoby, ktére nie ponosza tych kosztow,
powinny doktada¢ sie w inny sposob na rzecz sprawniejszego funkcjonowania
spoteczenstwa. Ponadto same dzieci w przysztosci tez bedag ptatnikami sktadek, co
bezposrednio zwieksza wktad rodzicow. W Niemczech przy podnoszeniu bykowego w
2021 argumentowano o potrzebie podniesienia wynagrodzen w zawodach
opiekunczych i medycznych, np. wsrod pielegniarek z domow opieki. Choc rzecz nalezy
do niemieckiego Ministerstwa pracy, to idee popierat takze Minister Zdrowia, Jens
Spahn”3. Zebrane dzieki takiej daninie fundusze moga by¢ wykorzystane na cele
spoteczne - w tym prorodzinne. Sam fakt, ze nie bedgc w matzenstwie ptaci sie wiekszy
podatek moze by¢ jednym z bodzcow zachecajacych do zaktadania rodziny. Ten i inne
sposoby wzmacniania instytucji matzenstwa, to kolejna czes¢ prodzietnosciowej
uktadanki. Szczegdlnie, ze ,dla kobiet wazne jest takze to, czy sa mezatkami.
Matzenstwo utatwia podjecie decyzji o dziecku, a zycie w zwigzku nieformalnym
utrudnia” - jak zauwaza Matgorzata Sikorska w opracowaniu ,Czy zwiekszenie
dzietnosci w Polsce jest mozliwe?"?4.

Z kolei na Wegrzech w roku 2019 zapowiedziano bezptatny program zaptodnienia in
vitro ' w upanstwowionych przez Viktora Orbana klinikach leczenia nieptodnosci?® i
wprowadzono go w 2020 roku. Moze sie wydawac, ze zwiekszanie liczby narodzin w
ten sposdéb ma niewielki wptyw na ogdlng rozrodczosé, ale tak naprawde kazdy czynnik
oceniany z osobna, w oderwaniu od pozostatych, bedzie miat stosunkowo nieduze
znaczenie, a przy obecnym, katastrofalnie niskim europejskim wskazniku dzietnosci
wszystkie, cho¢by minimalnie podnoszace dzietnos$¢ rozwigzania sg czyms pozadanym.
Podobnie jak finansowanie badan naukowych zajmujacych sie ptodnoscia i dzietnoscia,
tak w kontekscie biologicznym, jak i socjologicznym.

Aspekty kulturowe

A co z kwestiami kulturowymi i ,mentalnosciowymi” - jak okreslit to Jarostaw
Kaczynski? Indywidualistyczna wizja spetnienia zyciowego, objawiajgca sie w skupianiu
sie gtownie na sobie, egoistycznym podejsciu do samorozwoju, robieniu kariery
kosztem relacji z bliskimi i zaktadania rodziny, przeznaczaniem pieniedzy na
hedonistyczne przyjemnosci, konsumpcjonistyczne traktowanie innych ludzi czy
spedzania czasu, moga byc¢ niwelowane, a nawet wypierane, na rzecz bardziej
prospotecznych i wspolnotowych rozwiagzan. W kontekscie demografii niech bedzie to
na przyktad promowanie metodami miekkimi i prawnymi sgsiedzkosci: zatrudnianie
dozorcéw osiedli z tychze osiedli przez wspdlnoty | spotdzielnie, zamiast
outsourcingowych pracownikow sprzatajacych i ogrodniczych, ograniczanie grodzenia
budynkow czy ich kompleksow ptotami, organizowanie lokalnych, osiedlowych
festynow itp. Wystarczy, ze sasiedzi lepiej sie poznaja i nawigza przyjazne relacje, a
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moze sie okazac, ze chociaz w jednym dniu tygodnia dodatkowa opieka nad dzieckiem
przestanie by¢ konieczna, bo bedzie mogto zostac¢ z dziecmi sasiada, kiedy akurat ten i
tak jest w domu lub okolicy.

Jednak w odniesieniu do kulturowego aspektu problemu kluczowa, oprocz balansu na
socjologicznym spektrum indywidualizmu i kolektywizmu, moze by¢ wizja rodzicielstwa
w popkulturze, powszechne postrzeganie roli matki czy ojca. Odczarowanie stereotypu
matzenstwa | posiadania dzieci, jako czego$ meczacego, nieprzyjemnego,
przeszkadzajacego w rozwijaniu swoich pasji i poznawaniu wtasnej osobowosci. Tak,
aby priorytety przesunety sie w swym spektrum na bardziej prospoteczne i prorodzinne,
kosztem konsumpcjonistycznego i hedonistycznego stylu zycia (z korzyscig nie tylko dla
demografii, ale i dla $rodowiska).

Dlaczego na przyktad nie przyznac¢ i nie uwydatni¢ oczywistego faktu, ze zostanie
rodzicem i wziecie odpowiedzialnosci za dziecko i partnera czy partnerke, to takze
element samorozwoju, znacznie istotniejszy od wyjazdu na koncert, wycieczki na inny
kontynent, stotowania w drogich restauracjach czy poswiecania czasu na rozrywki w
Internecie? Zostanie rodzicem to takze korzystanie z zycia. Mozna tez dostrzec, ze
realizowanie tego wszystkiego z udziatem dzieci, cho¢ trudniejsze finansowo czy
logistycznie (ale tez niekoniecznie, jesli wzig¢ pod uwage wszystkie ,techniczne” aspekty
poprawiania sytuacji demograficznej), moze okaza¢ sie samo w sobie bardziej
wartosciowe. ,Wymagania dyktowane przez dominujacy obecnie nurt intensywnego
macierzynstwa w potaczeniu z czestg izolacjg rodzicow i brakiem wsparcia tez nie sg
raczej utatwieniem na drodze do poczucia spetnienia. Z drugiej strony mimo pospiechu,
stresu, poczucia utraty niezaleznosci, dla wielu rodzicow - w tym dla mnie -
obserwowanie jak na naszych oczach ksztattuje sie cztowiek jest niesamowicie
satysfakcjonujace i daje szczescie. Gdy dzieci sa starsze, gdy przychodzg porozmawiac,
majg swoje wiasne refleksje i wizje - to jest co$ co nawet trudno opisa¢ stowami” -
mowi mi Alicja Kost, od lat piszaca o macierzyiistwie w Internecie”®, przekonujac ze
zostanie rodzicem to takze korzystanie z zycia.

Przestawienie priorytetéw z popkulturowych wyobrazen o doswiadczaniu zycia mogto
by przynies¢ oczekiwany skutek, poniewaz chcie¢ mie¢ dzieci to jedno, ale traktowac
ten cel jako wazniejszy lub réwnowazny karierze czy podrdézowaniu po Swiecie — a nie
podrzedny, schodzacy na dalszy plan - catkowicie, zmienia ,uktad sit” w dazeniach i
pragnieniach.
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Podczas przygotowywania niniejszego tekstu dostatem pytanie, czy programy
rozrywkowe i seriale - takie jak ,Rodzinka.pl” - pokazujac duze rodziny w dobrym
Swietle, moga przyczynia¢ sie do popularyzowania checi posiadania wiekszej liczby
dzieci i w efekcie do zwiekszenia dzietnosci. Pozniej to ja skierowatem sie z nim do
semiotyka kultury, Marcina Napiorkowskiego z Uniwersytetu Warszawskiego. ,Niestety
nie znam badan, ktore by potwierdzaty relacje przyczynowo-skutkowa miedzy
modelami prezentowanymi w polskich serialach, a decyzjami o posiadaniu okreslonej
liczby dzieci” - rozpoczyna naukowiec. ,Ale jest kilka takich opracowan z USA,
zwtaszcza dla okresu powojennego, gdzie faktycznie programy telewizyjne i, co
ciekawe, sama praktyka wspolnego ogladania telewizji, uwazane sg za istotny czynnik
ksztattujgcy model rodziny” - wyjasnia i podsumowauje: ,Wiemy, ze seriale majg wptyw
na przyktad na imiona nadawane dzieciom, wiec z pewnoscia serialowe rodziny w jakis

N

Sposob nas inspiruja”.

Na pewne zmiany kulturowe mozna spojrze¢ takze na poziomie jezykowym. Utarty
zwrot o ,kurze domowej’, pogardliwie odnoszacy sie do matek poswiecajacych sie
rodzinie oraz o ,mieczakach”, czyli mezczyznach zajmujacych sie swoimi dzie¢mi z
wiekszym zaangazowaniem, mogtyby zosta¢ wyparte, wymienione. ,Nasza kultura
promuje takie wartosci, jak osiggniecia, sukcesy i wiedza w sporcie czy biznesie, a
zdecydowanie mniej ceni aspekty relacyjne oraz emocjonalne. W efekcie uproszczony,
ogolny stereotyp jest taki, ze zajmowanie sie relacjami - w tym wychowywanie dzieci -
jest mniej wartosciowe od osiggania wynikow. Z tego biorg sie krzywdzace i
umniejszajace wartos¢ osoby oceny: kury domowej lub mieczaka” - odpowiada
zapytana przeze mnie o ten aspekt Marta Kochan-Wojcik, zajmujaca sie zawodowo
psychologia kliniczng oraz psychoterapia. ,Mysle, ze u wielu osdb moze to wywotywac
konflikt wewnetrzny, skutkujgcy raczej odwlekaniem decyzji o rodzicielstwie, aby
najpierw osiggnac sukces i wynikajacag z niego spoteczng stabilizacje”.

Ostatecznie, dobrze jest tez postanowi¢ na uczenie zwyktej, ludzkie] uprzejmosci.
Memy wysSmiewajgce rodzicoéw z dzie¢mi - zwtaszcza matki - wciaz okrgzajg Internet,
co jest szkodliwe nie tylko w odniesieniu do wyobrazen o rodzicielstwie, stawiajac je w
ztym sSwietle, lecz rowniez norm zachowania wobec innych. ,Rodzic z dzieckiem co
najmniej do pierwszego roku zycia z trudem porusza sie po miescie, poniewaz musi
liczy¢ sie z tym, ze jego maluch w kazdej chwili moze wymagac przewiniecia pieluszki,
nakarmienia lub innych podstawowych rzeczy. Wyjscie z domu, gdzie nie ma jak
przewina¢ dziecka lub nakarmi¢ go piersia w normalnych warunkach to dla matki
koszmar logistyczny” - podkresla mi Marta Trzeciak, mama dwadch corek, ktorej dzieki
Zaangazowaniu meza i wsparciu otaczajacej siatki spotecznej, udato sie potaczy¢ studia
weterynaryjne, prace dziennikarska i rodzicielstwo. ,Wyobraz to sobie. Jest listopad,
zimno, jeste$ w centrum miasta, a Twoje dziecko wtasnie sie wyproznito i zrobito sie
bardzo gtodne. Nie masz gdzie go porozwija¢ z tych wszystkich kombinezondw, nie
masz gdzie przysigs¢ w spokoju i go nakarmi¢” - rozwija i dodaje: ,A potem sg $mieszki
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heheszki, ze Kataryny i Janusze z bombelkami po galeriach handlowych chodza. Tak, a
wiesz, dlaczego oni tam chodza? Bo wiedza, ze w kazdej chwili beda mogli pojs¢ do
pomieszczenia, w ktorym sa warunki do przewiniecia czy nakarmienia dziecka. W
parkach, na placach zabaw, w centrach miast tego nie znajdg” - zauwaza skupiajace sie
w tym problemie kwestie nie tylko obyczajowosci, ale i infrastruktury miejsc
publicznych, nieprzyjaznej rodzicom. ,Jako spotecznosc¢ ogarnelismy juz, ze dorostym
trzeba czasem postawic¢ toalete w centrum, bo inaczej pojda w krzaki. Niestety, 3-
miesieczne dziecko nie skorzysta z toitoia, a rodzic nie moze i nie powinien siedziec¢ caty
dzien w domu lub 5 metréw od domu w oczekiwaniu na to, czy nie trzeba bedzie z
maluchem szybko wraca¢. Psychika rodzicow to réwniez psychika ludzka. Oni
potrzebuja kontaktow spotecznych, zmiany otoczenia, bodzcow” - konczy.

* k%

Czy dzieci dajg szczescie?

Rozmnazanie jest jednym z podstawowych atrybutéw zycia. Posiadanie dzieci - z
perspektywy biologiczno-genetycznej - to przedtuzanie swojego istnienia. Ta
miedzypokoleniowa ciggtos¢ dziata niezaleznie od indywidualnego, neurobiologiczno-
psychologicznego bycia, ktore wedle wspotczesne] wiedzy, musi sie skonczy¢ po Smierci
mozgu. Cho¢  najlepszym  sposobem na  zapewnienie  sobie  biologicznej
,niesmiertelnosci” — a przynajmniej dania szansy na istnienie za wiek, dwa, czy pie¢ -
jest sprowadzenie na Swiat wtasnego potomstwa, to im blizsze pokrewienstwo, tym
wiekszy wspdlny udziat materiatu genetycznego. Dlatego, wedle tego spojrzenia, na
wydtuzenie Twojej miedzypokoleniowej ciggtosci biologicznej ,pracujg” takze Twoje
siostry i bracia czy bliskie kuzynostwo, zwiekszajac jej zasieg wraz z kazdym kolejnym
dzieckiem. Ale czy, wracajagc do wytacznie jednostkowej, neurobiologiczno-
psychologicznej perspektywy Twojego wtasnego ,ja’, posiadanie dzieci moze niesc¢
jakies korzysci we wspoétczesnym Swiecie zachodnim, w ktérym nie potrzeba co
najmniej kilkorga dodatkowych rak do orania pola, zbierania plonéw, uzdatniania wody,
recznego sprzatania i prania, gotowania wszystkiego z podstawowych, wymagajacych
wstepnej obrobki produktéw bez uzycia maszyn takich jak blender, mikser czy
kuchenka? Wychowywanie dzieci samo w sobie jest niewatpliwie czasochtonne i moze
wigzac sie z regularnym narazeniem na stres.

Czy dzieci zwiekszaja poczucie szczescia i satysfakcje z matzenstwa?

Psychologowie spoteczni, ktorzy w 2021 roku opublikowali w czasopismie naukowym
,PLOS ONE” wyniki miedzynarodowego badania na temat poczucia szczescia i
satysfakcji matzenskiej w kontekscie posiadania dzieci, tak opisali dotychczasowe
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wnioski i brak mozliwosci dojscia do konsensusu: ,Niektore badania wykazaty
negatywny zwigzek (...): rodzicielstwo wigzato sie z obnizong jakoscig matzenstwa,
nasileniem konfliktow matzenskich, ciezszymi objawami depresji i zmniejszong
satysfakcja matzenska. Inne badania sugerowaty pozytywny wptyw lub brak zwigzku
miedzy liczbg dzieci a satysfakcja matzenska. Na przyktad Yu i wspdtautorzy
przeanalizowali imponujaco duzy zbiér danych od 72 668 dorostych i odkryli, ze bycie
rodzicem byto dodatnio zwigzane z lepszym samopoczuciem (...). Ponadto Kohler i inni
dostarczyli dowodow, ze pierwsze dziecko zwieksza ogolne szczescie zarowno wsrod
mezczyzn, jak i jeszcze bardziej wsrod kobiet (...). Wydawato sie, ze metaanaliza
przeprowadzona przez Twenge i wspotpracownikdw moze przynies¢ ostateczne
rozstrzygniecie: autorzy sugerowali, ze wieksza liczba dzieci w rodzinie obniza poziom
satysfakcji matzenskiej. Jednak nowsze badania ponownie pokazaty rozne kierunki tego

zwigzku, zwtaszcza w krajach niezachodnich”?”.

Okazuje sie bowiem, ze ,kryteria satysfakcjonujgcego matzenstwa moga sie roznic i
zaleze¢ od szerszego kontekstu kulturowego, na przyktad tego, czy spoteczenstwo
promuje bardziej kolektywistyczne czy indywidualistyczne wartoéci”. Poczucie szczescia
w odniesieniu do bycia rodzicem i posiadania dzieci ma wiec wielopoziomowa
ztozonos¢, zalezng od ptci, kultury, religii, a wedtug niektorych analiz takze poziomu
wyksztatcenia i wysokosci zarobkow. Jak zauwazajg dalej autorzy pracy, ,jesli jednostki
wyznajg normy kolektywistyczne, sg bardziej skoncentrowane na wzajemnej pomocy,
lojalnosci i wspotpracy w  relacjach  wewnatrzgrupowych, a takze z powodu
preferowania bardziej grupowych niz indywidualistycznych potrzeb i uzyskania pomocy
od krewnych wychowujacych dzieci, ten sposob zycia moze zwiekszac ich satysfakcje
matzenska”.

Uzasadniajac swoje badanie, twierdza ze ,ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ krajow
zachodnich jest skrajnie indywidualistyczna, chcielismy zbada¢ zwigzek miedzy
satysfakcja matzenskg a liczbg dzieci réwniez w  kulturach niezachodnich i
kolektywistycznych”. Okazato sie - a badanie przeprowadzono na ponad 7 tysigcach
0sob z 33 krajow i terytoriow zaleznych - ze ,satysfakcja matzenska zalezy bardziej od
indywidualnych cech niz wartosci promowanych w kraju. Jednoczesnie zwigzek miedzy
satysfakcja matzenska a liczbg dzieci rézni sie znacznie w poszczegdlnych panstwach,
co wymaga dalszych badan”. Naukowcy zaobserwowali réwniez, ze jesli wieksza liczba
dzieci wigzata sie z obnizeniem satysfakcji matzenskiej, to tylko wérdd kobiet?e.

- Jak zrozumiatem z Waszej publikacji, istniejg roznice w poczuciu szczescia i satysfakgji
matzenskiej w kontekscie posiadania dzieci, zalezne od panstwa, kultury czy religii. Czy
nie sadzisz, ze wptyw ma tutaj samo wartosciowanie rodzicielstwa? Ze w krajach, gdzie
robienie kariery i stawianie na indywidualizm, rodzicielstwo daje stabsze poczucie
szczescia i spetnienia nie z przyczyn stricte biologiczno-psychologicznych, tylko
oczekiwan kulturowych? - zapytatem wspdtautorke cytowanego badania. ,Stuszne
spostrzezenie. Faktycznie, jednym z istotnych elementéw jest srodowisko, w jakim sie
wychowujemy i w jakim zyjemy. Ale zaleznosSci miedzy poczuciem szczescia a

48



stawetnym indywidualizmem, najczesciej rozumianym wedtug definicji Hofstede, nie sa
tak oczywiste” - odpowiada Marta Kowal. ,Czy w kraju indywidualistycznym, gdzie, tak
jak wspomniates, kazdy stereotypowo stawia na samorozwaj i kariere, akceptowane a
nawet pozadane jest dazenie do realizowania wtasnych potrzeb, ludzie beda mniegj
zadowoleni niz w kraju kolektywistycznym, gdzie wspierana jest wizja rodziny, w ktorej
liczymy sie ,my” a nie ,ja"? Gdzie nalezy cieszy¢ sie radoscig blizszych bardziej niz
swoja? Nic bardziej mylnego!” - dodaje. ,Nasze badanie dostarczyto dowoddw na to, ze
im wiekszy indywidualizm, mierzony na poziomie krajowym, tym wyzsza satysfakcja
matzenska. A zwigzek indywidualizmu z liczbg dzieci nie okazat sie istotnie rdznicujacy.
Z kolei inne nasze badanie, w ktérym porownywalismy poczucie szczescia Polakdw i
cztonkow towiecko-zbierackiego plemienia Hadza z Afryki dostarczyto dowodow, ze
Hadza sg szczesliwsi od Polakéow” - komplikuje sprawe badaczka i pyta: ,| gdzie lezy
prawda? A moze poczucie szczescia nie daje sie tak tatwo uchwyci¢ i potrzeba nam
dalszych badan, zeby wyciggnac rzetelne konkluzje”.

Szczescie czy satysfakcja z zycia, matzenstwa lub wychowywania dzieci, jest rzeczg
bardzo subiektywna i pordwnywanie  wynikdw miedzy  réznymi  krajami,
spotecznosciami, a nawet rodzinami i osobami, moze okazac¢ sie po prostu btednym
podejsciem metodologicznym. Ttumaczytoby to tak sprzeczne wyniki, jakie dotychczas
uzyskuja naukowcy z réznych stron Swiata, zajmujacy sie tym zagadnieniem.

,Niestety, wiekszos¢ badan nad poczuciem szczescia i satysfakcji matzenskiej to badania
przekrojowe, a nie longitudinalne, co oznacza, ze sg to badania, w ktorych sprawdza sie
interesujaca nas zmienng jednokrotnym pomiarem, w jednym momencie czasowym.
Ogromnym plusem takiej metodologii jest tatwos¢ wykonania, minusem zas, ze wiele
czynnikow moze wptywac na uzyskiwane wyniki” - mowi Marta Kowal. ,Najprosciej
mozna to sobie wyobrazi¢ na wtasnym przyktadzie. Jak wstaje z samego rana, to jaki
mam humor? A jaki, gdy wstaje rano do pracy w poniedziatek? A jaki w piatek po
potudniu, majac wizje przyjemnego weekendu? A moze akurat dostatam podwyzke w
pracy, dzien wczesniej? Albo poktdcitam sie z kolezanka? Albo moje dziecko sie nie
wyspato i od rana jest nie w humorze? A moze przyniosto szostke ze szkoty i chwale sie
tym swojej mamie? Albo Swieci stonce i jest tadnie, a moze akurat pada deszcz? Wiele
czynnikow wptywa na deklarowany stan emocjonalny”.

- Da sie takie poczucie szczescia jako$ racjonalnie sumowac? Przyktadowo, czy
codzienne odrobine mniejsze szczescie wynikajace z ograniczen czasu wolnego na rzecz
wychowywania dzieci moze by¢ niwelowane przez ogromne szczescie z chwil, kiedy
dziecko np. uczy sie czegos, osigga cos albo ma juz wtasne dzieci, czyli wnuki badanych?
Czy da sie to w ogole uwzgledni¢ w badaniach? - dopytuje.

,Faktycznie, pozostaje tez filozoficzne rozwazanie, czym tak naprawde jest poczucie
szczescia. Czy to brak odczuwania nieszczescia? A moze jednak ilos¢ poczucia
ekstremalnego szczescia? Wszystko zalezy od tego, jak to ujmiemy i kiedy zapytamy
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kogos, czy jest szczesliwy. Uogodlniajagc, mamy tendencje do bardziej negatywnego
oceniania negatywnych wydarzen niz pozytywnego oceniania pozytywnych wydarzen.
Wielkie chwile szczeScia sa krotkie | szybko przemijaja, a o Sredniej jakosci naszej
zyciowej satysfakcji bardziej mogg decydowac codzienne utrapienia i radosci” - konczy
psycholozka spoteczna z Uniwersytetu Wroctawskiego.

Podobnie, brak jasnego konsensusu w tej sprawie dotyczy nie tylko posiadania dzieci
per se, lecz rowniez, podkreslajac, w odniesieniu do ich liczby. ,Biorac pod uwage liczbe
dzieci, zwiazek miedzy satysfakcjg z zycia a rodzicielstwem staje sie jeszcze bardziej
skomplikowany. Niektorzy naukowcy wykazali, ze posiadanie wiekszej liczby dzieci
pozytywnie wptywa na satysfakcje z zycia rodzicow, podczas gdy inni, na podstawie
indywidualnych danych z catego Swiata, potwierdzili odwrotny wynik. Udowodnili tez,
ze jest to istotne dla trojki dzieci, a przy kolejnych spadku satysfakcji nie byto. Z kolei
analiza danych z Niemieckiego Panelu Spoteczno-Ekonomicznego, potwierdzita
negatywny zwiazek miedzy liczbg dzieci i satysfakcjg z zycia rodzicow tylko przy
pierwszym dziecku, a Myrskyla i Margolis analizujac brytyjskie zbiory danych
longitudinalnych wskazuja, ze dwoje pierwszych dzieci poprawia subiektywne
samopoczucie rodzicow” - mowi psycholozka i psychoterapeutka, Marta Kochan-
Wojcik.

Jednoczesnie, z perspektywy catej rodziny, a nie tylko jednostek wchodzacych w jej
sktad, badania pokazuja, ze ,wraz ze wzrostem liczby potomstwa rodzice inwestujg
coraz wiecej czasu i wysitku w opieke nad dzie¢mi”. Prowadzi¢ to ma do zwiekszenia
przywigzania i stabilizacji, a w konsekwencji moze by¢ barierg do opuszczania

matzenstwa i czynnikiem wzmacniajacym rodzinno$¢?e.

Trudno jest uchwyci¢ empirycznie szczescie i satysfakcje zwigzang z rodzicielstwem.
,Mysle, ze szczescia czerpanego z roli rodzica nie da sie jako$ ujednolici¢ i ubra¢ w
sztywne ramy” - mowi mi matka Alicja. Filip, ojciec, odpowiada z kolei, ze ,dopiero z
czasem, jak dziecko rosnie, widzisz, jakie to byto wazne”. Niewatpliwie posiadanie i
wychowywanie dzieci stanowi jedno z fundamentalnych doswiadczen zyciowych,
budujacych osobowos¢, ksztattujgcych tozsamosé, czynigcych cztowieka bardziej
dojrzatym. Nie zawsze, nie zero-jedynkowo i nie w kazdym jednym przypadku, ale
powszechnie i systemowo rzecz biorgc tak mozna to ujac.

A co z popularnymi dzisiaj ,zamiennikami” dzieci, czyli psami, kotami, chomikami,
fretkami, swinkami morskimi i innymi domowymi pupilami? Coraz powszechniejsze staje
sie traktowanie ich jak prawdziwej rodziny, a nawet petnoprawnych cztonkéw
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spoteczenstwa. Z dzieciece] perspektywy jest to na pewno kuszace, ale faktem jest, ze
pies ani kot nie zaopiekuje sie osoba starszg. Nie poda jej lekow, nie nakarmi jej, nie
posprzata, nie pogada do niej, nie wypierze. Ze zwierzeciem cztowiek nie jest w stanie,
sitg rzeczy, nawigzac gtebokiej wiezi ani tym bardziej rodzinnej, miedzypokoleniowej
relacji. Pomimo wszelkich popkulturowych wierzen na temat posiadania zwierzat
domowych, stosunki te zawsze bedg ptytsze i ubozsze niz z ludzmi. Czasem przez to
tatwiejsze, nigdy bogatsze. Z psem nie porozmawiasz, nie przezyjesz obustronnie
Swiadomie ciezkich chwil ani tych radosnych. Wiele emocji i intencji, jakie przypisujemy
zwierzetom, to tylko skutek antropomorfizowania ich. Klasyczne btedy poznawcze.

W kontekscie spotecznym natomiast niezwykle istotne jest to, ze zwierzeta nie zostana
sprzedawcami, kurierami, lekarzami, pielegniarkami, dostawcami, opiekunami socjalnymi,
agentami ubezpieczeniowymi, policjantami, dziennikarzami, pisarzami, naukowcami,
dozorcami, magazynierami, kierowcami. Nie naprawiag zepsutych urzadzen,
uszkodzonych budynkéw. Nie zaptacg podatkow. Nie uzupetnig luk strukturalnych w
spofeczenstwie. Nie okazg solidarnosci czy altruizmu w naszym ludzkim rozumieniu. W
przeciwienstwie do nowych ludzi, nie sg tez Zrodtem talentéw, idei, artyzmu, aktywizmu
prospotecznego czy prosrodowiskowego ani naukowosci. Zgubne jest, zarobwno na
poziomie indywidualnym, rodzinnym i ogolnospotecznym, traktowanie zwierzat jako
substytutow dzieci, cztonkoéw rodzin, nowych osob w spoteczenstwie. Ze wszystkich
negatywnych skutkow kryzysu demograficznego - dotyczacych spoteczenstwa,
struktur, organizacji, ekonomii, polityki, dyplomacji, praw cztowieka - zaden nie moze
by¢ zniwelowany ani nawet ztagodzony przez posiadanie zwierzat. W przeciwienstwie
do sprowadzenia na Swiat dzieci.

>k k Xk

Rozwdj demograficzny

Na obecng europejskg zmiane demograficzng, ktéra z perspektywy spotecznej,
strukturalnej, ekonomicznej, socjalnej, zdrowotnej czy miedzynarodowej jest bardzo
niekorzystng sytuacja kryzysowga, mozna spojrzec¢ z dystansu i opowiedzie¢ o niej tak,
jak opisatby ja historyk.

Pod koniec XIX wieku warunki zycia zaczety sie w Europie masowo poprawiac¢. Nie
wszedzie i nie bez przerwy - a w czasach wojen nastepowat regres - ale jednak
wzrastat dostep do czystej wody. Okresy gtodu byty rzadsze, krotsze i na mniejsza
skale. To natomiast wptywato na poprawe zdrowia, odpornoé¢ na choroby. Srodki
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czystosci upowszechnity sie, a to takze ostabito moc infekcji dziesigtkujacych wczesniej
ludzko$¢. Podobnie, jak szczepienia - po I Wojnie Swiatowej byty juz dostepne na
odre, btonice, krztusiec, tezec, polio i inne choroby. Szczepionkowe portfolio ludzkosci
od XVIII wieku wcigz sie rozrastato i tak jest do dzisiaj. Mniejsza podatnosc na choroby
dawata nie tylko odpornos¢ indywidualng osobom zaszczepionym, lecz rowniez
zbiorowiskowa - patogeny miaty ograniczone srodki transmisji i okazje do ewolucji.

Poprawa kanalizacji i warunkow sanitarnych dotyczyta nie tylko domostw i mieszkan w
kamienicach, lecz réwniez miejsc publicznych. Dzieki zrozumieniu zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy komarami a malarig, pozbywano sie siedlisk, w
ktorych insekty te mogty sie mnozyc¢. Wyparcie z Europy zarodzcow wywotujgcych
malarie miato ogromne znaczenie. Poza tym rozrastata sie siec¢ szpitali i dostepnych w
nich miejsc. Zwiekszata sie liczba przydatnych badan diagnostycznych: biochemicznych
z krwi, obrazowania rentgenowskiego, kryteriow diagnostycznych i innych. Podreczniki
do chirurgii puchty, bo rozwijata sie i ta dziedzina medycyny. Odkrywano nowe leki
przeciwko chorobom zakaZznym, zapalnym, zwyrodnieniowym.

Do historycznych zmian trzeba doliczy¢ masowa, oficjalng edukacje. Przekazywanie
wiedzy nowym pokoleniom przez starsze nabrato systemowego wymiaru. Coraz wiecej
podstawowych informacji o zyciu, od ktérych mogta zaleze¢ jego jakosc¢ i dtugosc,
przestawato by¢ towarem luksusowym. Nadal istniaty spore nierownosci miedzy
roznymi klasami spotecznymi - i z problemem tym nie uporano sie do dzisiaj - ale
jednak dostepnosc¢ zasadniczej wiedzy rosta.

Niedocenianym w dobie spolaryzowanej polityki i debaty publicznej, a bardzo waznym,
jest czynnik instytucji publicznych. Podobnie, jak do zachowania zdrowia nie wystarcza
silne miesnie, zdrowe naczynia, dobry wzrok i inne zmysty, sprawne trawienie czy
dziatajgca odpornosc, lecz potrzebne sg takze zawiadujace wszystkim uktady nerwowy i
hormonalny - tak rozwojowi spotecznemu muszg towarzyszy¢ organizujace,
zarzadzajace, planujace, przewidujace skutki i korygujace dziatania silne instytucje
publiczne. Utrzymywanie skoordynowanych i zintegrowanych dziatan dotyczacych
rozwoju mieszkalnictwa, drég i kolei, opieki zdrowotnej, systemu ubezpieczen, medidow i
obiegu informacji oraz wielu innych - a w efekcie poprawy bytu miliondw
Europejczykéw - byto mozliwe dzieki silnym urzedom i agencjom, przejmujacym kolejne
porcje wtfadzy z rak krolow, oligarchow czy nienadzorowanych demokratycznie
wiascicieli wielkich firm i korporacji. Podobnie, jak w pozostatych aspektach, nie obyto
sie bez robienia krokéw wstecz z powoddw: wojen, przewrotéw politycznych,
zdobywania popularnosci przez szkodliwe ideologie, katastrof naturalnych. Ale trend sie
utrzymywat.

Ze wzgledu na wszystkie te powody przezywalnos¢ dzieci rosta. Coraz rzadsze,
zwtaszcza po Il Wojnie évviatovvej, byto umieranie przed osiggnieciem pigtego roku
zycia. Czestsze byto za to dozywanie starosci. Rodzice skupiali sie wiec na mniejszej
liczbie dzieci, wiedzac, ze szansa, ze nie umrg przed nimi, jest bardzo duza i rosnie.
Systemy opieki socjalnej, z emerytalnym i zdrowotnym na czele, a takze wieksza
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dostepnos¢ jedzenia, uniewaznity tez czynnik opiekunczy - potrzeby posiadania
wiekszej liczby dzieci do opieki i pracy. Edukacja i dostepnos¢ srodkow
antykoncepcyjnych - w tym tabletek hormonalnych - byty nastepnymi krokami
milowymi, ktére oddolnie zmniejszaty rozrodczosc¢. Jej spadek do wspotczynnika
dzietnosci wynoszacego srednio 2-3 dzieci (z kilku-kilkunastu) na kobiete z powodow
cywilizacyjnych mozna byto uznac¢ za sukces. Rodzenie wiecej, niz 2-4 dzieci w wielu
regionach, dekada za dekada, tracito korzysci, jakie wczesniej niosto, a jak wiadomo,
brak presji ze strony srodowiska sprawia, ze ludzie zmieniaja swoje zachowania, nawyki
i wzorce, nawet jesli w innych okolicznosciach lub z uwagi na inne aspekty zycia
indywidualnego, rodzinnego czy spotecznego, bytyby korzystne.

Jednak dalszy, dtugo utrzymujacy sie regres, ponizej progu zastepowalnosci pokolen i
ponizej oczekiwan wynikajacych czy to z ludzkiej natury czy systemoéw spotecznych,
politycznych | gospodarczych, niést zdecydowanie wiecej wad niz korzysci. Zaczat
zagraza¢ wydolnosci systemu ochrony zdrowia, systemu ubezpieczen spotecznych,
strukturze relacji spotecznych, prawom cztowieka - ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw kobiet - czy rozwojowi intelektualnemu cywilizacji panstw dotknietych tym
problemem. Wzmagata go rosnaca kultura indywidualizsmu i neoliberalizmu w
odniesieniu o zycia zawodowego | rodzinnego, destabilizacja instytucji rodziny i
matzenstwa, praw pracowniczych, systemu opieki instytucjonalnej z jednej strony i
ograniczenie sasiedzkosci i zaufania miedzy ludzmi z drugie;.

Kolejne rysy - czy to w postaci rozregulowywania nastepnych sektorow rynku,
ostabiania pozycji negocjacyjnej pracownikow i pracowniczek, kryzysy polityczne i
finansowe,  toksyczny  wptyw  dezinformacji i polaryzacji  spoteczenstwa,
upowszechnianych dzieki mediom spotecznosciowym na niespotykang wczesniej skale,
skrajne utowarowienie mieszkalnictwa - musiaty w koncu doprowadzi¢ do katastrofy
demograficznej. Sytuacji, w ktorej od kilku dekad dzietnos¢ w UE oscyluje w okolicach
zaledwie Srednio 1,5 dziecka na kobiete. Nie jest to tymczasowa, roczna czy dwuletnia
anomalia, lecz utrzymujacy sie od kilkudziesieciu lat regres demograficzno-spoteczny,

zagrazajacy Unii Europejskiej i jej cztonkom wewnetrznie i na arenie miedzynarodowe].

Fazy rozwoju demograficznego

,Najwazniejszym punktem w historii demograficznej, kiedy moéwimy o czyms, ze byto
przed i po, jest tzw. przejscie demograficzne, datowane na z grubsza XIX wiek, ale tez
zaleznie od regionu” - mowi mi Piotr Miodunka, demograf historyczny z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie. Ale co byto wczesniej? Od naukowca dowiaduje sie o
fazach rozwoju demograficznego. ,Pierwsza faza wystepuje, kiedy stopien urodzen jest
wysoki, ale tez bliski poziomowi zgondw. Przyrost naturalny, skumulowany przez kilka
lat, epidemia czy kleska gtodu i niedozywienia potrafi wowczas w kilka miesiecy
zredukowac. Zmniejszajac liczbe przezywajacych noworodkéw nawet o od kilkunastu
do okoto 30%. Kleski gtodu nie tylko zwiekszaty Smiertelnos¢, ale tez zmniejszaty
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dzietno$¢” — wyjasnia. Mowa tutaj o sytuacji sprzed XIX wieku, ktora, pomijajac niektore
regiony w pewnych okresach historycznych, ciagneta sie wiekami.

,Dzieki parafialnym ksiegom narodzin jestesmy w stanie wyszukac, kiedy byta kleska
gtodu, bo rodzito sie wtedy mniej dzieci. Ksiegi zgondw byty natomiast prowadzone
chaotycznie i mniej doktadnie. Warte podkreslenia jest tez, ze o ile w okresie gtodu
ludzie rezygnuja zwykle z rozmnazania, to w czasie epidemii juz nie ma tak wyraznego
spadku prokreacyjnego”. W przesztosci bardzo wiele aspektéw zycia sprowadzato sie
do zarazy. Kleski gtodu zreszta, poza przyczynami pogodowymi, klimatycznymi i rzezby
terenu, rowniez miaty swe zrodto w epidemiach dotykajacych rosliny uprawne czy
zwierzeta hodowlane. Luksus wzglednego spokoju ze strony sit natury Europejczycy
maja dopiero od kilku dekad.

,Potem mamy drugi etap rozwoju demograficznego, kiedy liczba urodzen jest wyraznie
bardzo wysoka, ale w wyniku poprawy sanitarnosci, rozpowszechnienia bawetny i ubran
pozwalajacych utrzymac higiene, dostepnosci mydta, lepszego odzywienia, np. przez
wprowadzenie ziemniaka do uprawy i innych waznych roslin, poprawe hodowli, spadat
odsetek zgondow. To powodowato gwattowny przyrost demograficzny, bo coraz rzadsze
byty kryzysy gtodu i epidemie” - kontynuuje Piotr Miodunka. Wiele z wymienionych
przez naukowca wynalazkéw wprowadzono badz upowszechniono - takze dzieki
mechanizacji przemystowej — wtasnie w okolicach wieku XVI, XVII, XVIII i XIX.

,W trzeciej fazie, w wyniku tego przyrostu, pojawia sie presja demograficzna. Poniewaz
nie trzeba rodzi¢ juz 12 dzieci, by kilka przezyto, zaczyna sie polityka ograniczania
dzietnosci poprzez proste srodki. Takie, jak stosunek przerywany, zmniejszajacy ryzyko
poczecia. Poza tym spadek liczby narodzin wystepowat tez wsrod migrantow. Ogdtem
wiec w trzeciej fazie rozwoju demograficznego, za spadkiem $miertelnosci, takze dzieki
rozwojowi sieci szpitali, spadata tez dzietnos¢”. Zmiana ta zaczeta by¢ wszechobecna w
spoteczenstwach europejskich  w tymze wiasnie przetomowym pod wzgledem
demograficznym wieku XIX.

Tymczasem Piotr Miodunka dochodzi do czwartej fazy. ,Dopiero w XX-wiecznej fazie
czwartej obserwujemy bardzo radykalny spadek obu wskaznikéw: narodzin i zgonow. W
niektorych spoteczenstwach, na przyktad panstwach, ktére uzyskaty petng
niepodlegtos¢ po rozpadzie ZSRR, ale obecnie takze w Europie Zachodniej, stopa
urodzen spadta ponizej stopy zgondw i jest mniejsza niz prog zastepowalnosci pokolen.
Obserwujemy to teraz rowniez w Polsce. Jest to zjawisko nowe, nierozpoznane
wczesniej na tak duza skale. Piaty etap oznacza wiec ubytek liczby ludnosci. Ale tym
razem nie z powodu zarazy i gtodu’”.

| tak trafiamy do obecnej sytuacji, ktora w oderwaniu od realiow, sama w sobie,
niekoniecznie bytaby czyms ztym. Jednak w obliczu brakéw ludzi do wykonywania
okreslonych rol i zawoddéw podstawowych, ktorych nie da sie zautomatyzowac albo
ktorych automatyzacja niostaby zbyt wysokie koszty i negatywne skutki spoteczne,
Srodowiskowe badZz ekonomiczne; przy strukturalne] zapasci, zwtaszcza w srednich i
matych miastach oraz wsiach; przy zaburzeniach proporcji wiekowych w populacji; przy

54



spotecznych i psychologicznych efektach mniejszej liczby dzieci w spoteczenstwie; przy
znacznie wzmacnianej przez kryzys demograficzny niewydolnosci systemow socjalnych
(zdrowotnych, emerytalnych) i ustugowych; przy malejacej roli UE na Swiecie,
wynikajacej rowniez ze spadku liczby ludnosci; przy globalnym kryzysie demokracji;
wreszcie przy indywidualnych kosztach brakéw dzieci — nie mozna pozostac obojetnym.

Machniecie reka, bo ,mnie to nie dotyczy”, ,zobaczymy za 20 lat”, ,sg inne sprawy do
zrobienia” sprawi, ze problem sie pogtebi. To tego rodzaju sytuacja, kiedy brak
przeciwdziatania negatywnym trendom dziata na niekorzysc, szczegodlnie coraz to
mtodszych rocznikdw, coraz nowszych pokolen.
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Podziekowania

Przede wszystkim dziekuje moim Patronom z serwisu Patronite, bo to dzieki ich
wsparciu mogtem przez kilka miesiecy pracowac¢ nad niniejszym reportazem, czytac
artykuty i ksigzki, robi¢ wywiady, zbiera¢ dane, a w koncu go napisac¢ i opublikowac,
robiac to niezaleznie i bez reklam.

Dziekuje tez moim rozmowcom - naukowcom i ekspertom, ktorzy zgodzili sie ze mna
porozmawiac, udzielic komentarzy lub wywiadu - oraz osobom, ktore przekazaty mi
swoje cenne uwagi do reportazu przed jego publikacja, jak rowniez tym, ktorzy pomogli
mi przy artykutach w jezyku hiszpanskim, wtoskim, francuskim, niemieckim, butgarskim
czy szwedzkim, ktoére zacytowatem. Sg to: Marcel Kiettyka, Maksym Sijer, Bartosz
Zadura, Agnieszka Bryc, Marta Kowal, Marta Kochan-W¢jcik, Barbara Janta, Dorota
Szczygiet, Matilda Sorkkila, Marcin Napiorkowski, Alicja Kost, Filip, Marta Trzeciak, Piotr
Miodunka, Michat Misiak, Tomasz Maciejowski, Alberto Regagliolo, Radostaw Ditrich,
Natalia Osica, Katarzyna Laba, Megumi Kobayashi. Ponadto podziekowania dla Beaty
Anny Polak, ktorej wyktady na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
sktonity mnie do zajecia sie tym zagadnieniem, a wobec ktdorego wczesniej sam
podzielatem niektdére z mitow i potprawd, w niniejszym reportazu wyjasnionych.
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